BOLUM 2

AROMATERAPOTIKLERIN SiNiR SISTEMI UZERINE
ETKIiSI VE UYGULAMA ALANLARI

Beyza Nur ALPASLAN?
Ziihal BAYRAKCEKEN GUVEN?

GIRIS

Aromatik bitkiler eski zamanlardan beri koruyucu ve tibbi 6zellikleri nedeniyle
kullanilmigtir. Aromaterapi terimi ilk defa 1936'da Fransiz kimyager Rene Mauri-
ce Gattefosse tarafindan kullanilmigtir. Gattefosse, 1937 de yayimlanan kitabinda,
bitkisel tibbin insan organ sistemindeki hemen hemen her rahatsizlig1 tedavi et-
mek i¢in kullanilabilecegini ifade etmistir (1).

Aromaterapi bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin, saglig1 ve iyi hissetme
halini arttirmak, mental olarak iyi hissetmek amaciyla kullanilir. Bu yaglar deri
lizerine masaj yaglar1 olarak veya hastanin burun deliklerinin altina yerlestirilen
ucucu yag damlatilmis bezden inhale edilmesi veya agiz ¢alkalama sulari, ban-
yo, sauna gibi uygulama yollari ile uygulanir. Ugucu yaglarinin antimikrobiyal,
antioksidan, iyilestirici, hiicre yenilenmesini hizlandirici etkilerinin oldugu, kan
dolagimi yardimu ile lenf sistemine ulastig1 ve hiicreler arasi siv1 yolu ile iyilesme
sagladig1 kanitlamigtir. Aromaterapi gastrointestinal sorunlar, astim, bas agris,
yiiksek ates, alt ve tist solunum yolu enfeksiyonlary, sinir sistemi rahatsizliklarinda
depresyon, anksiyete, agr1, uykusuzluk, yorgunluk, Alzheimer, Parkinson gibi du-
rumlarin tedavisinde semptomlar1 azaltmada yardimci oldugu bilinmektedir (2).

Bu ¢aligmanin amaci aromaterapoétiklerin sinir sistemi tizerine etkilerini ince-
lemek ve uygulama alanlar1 hakkinda bilgi vermektir.
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kapasitesi ve demir azaltic1 antioksidan giicti analizlerinde umut verici indirgeme
glicli sergilemistir. Ayrica ugucu yaglarin metal selatlama aktivitesinin 15 ila 36
mg EDTA esdegeri/g arasinda oldugu belirlenmisir. S. inflata, kolinesteraz enzim-
lerinin inhibisyonu yoluyla anti-Alzheimer hastali1 etkisi gostermistir. Bu bul-
gular, ¢it 1sirgan otu bitkilerinin ugucu yaglarinin, degerli antioksidan, néropro-
tektif, hipoglisemik, obezite 6nleyici ve cilt bakimi etkilerinden dolay1 kozmetik,
gida ve farmasétik driinlerde kullanilacak formiilasyonlarin hazirlanmasinda
kullanilabilecegini gostermistir (54).

SONUC

Aromaterapi temelli tedavinin ge¢misi 6.000 yildan daha 6ncesine, antik Mistr,
Uzak Dogu, Cin ve Ronesans Avrupasina kadar uzanmaktadir. Aromaterapi-
nin tarihe bakildiginda tlkelerin kiiltiirlerine gore farkli amaglarla kullanilmig-
tir. Aromaterapi sinir sistemi rahatsizliklarinda tercih edilip kullanilan aromatik
ucucu yaglar ile etkinligi olan tamamlayici bir tedavi yontemidir. Sinir sistemi
viicudumuzun komuta merkezidir. Sinir sistemi; beyin, beyin sapi, beyincik ve
omurilikten olusan merkezi sinir sisteminden ve merkezi sinir sisteminden ¢i1-
kan periferik sinir sisteminden olusur. Sinir sisteminiz, beyninizle viicudunuzun
arasinda mesaj gondererek ¢alisip iletisimi saglar. Bu iletisimde aksaklik yasandi-
ginda uykusuzluk, agri, depresyon, Parkinson ve Alzheimer gibi norolojik bozuk-
luklar yasanir. Sinir sistemi hastaliklar1 tedavisinde Bacopa monnieri, Centella asi-
atica, Curcuma longa, Cyperus rotundus, Morinda citrifolia, Withania somnifera,
Scoparia dulcis, Stephania japonica ve Asparagus racemosus en yaygin tercih edi-
len bitkiler arasindadir. Bitkiler arasindaki Hypericum sp., Lavandula sp., Mentha
sp., Origanum sp., Salvia sp., Tilia sp. ve Valeriana sp. sedatif, uyarici, analjezik ve
hipnotik gibi etkileri nedeniyle uykusuzlukta, stres ve psikolojik problemlerde,
Parkinson ve Alzheimer hastaliklarinda kullanildig: bildirilmistir. Halk arasin-
da kullanilan bitkiler ise hatmi (Althaea officinalis L.), sar1 ali¢ (Crataegus aronia
L.), kantaron (Hypericum perforatum L.), tizerlik (Peganum harmala L.), mercan-
kosk (Origanum mojarana L.) olarak bilinir. Aromaterapinin eski zamanlardan
beri saglig1 iyilestirme, hastaliklara ¢are olma, hos kokusuyla ruhsal, bedensel iyi
hissetmek amagl kullanimi giiniimiizde yapilan bilimsel ¢aligmalarla desteklenip
kanitlanmistir.
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