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AROMATERAPÖTİKLERİN SİNİR SİSTEMİ ÜZERİNE 
ETKİSİ VE UYGULAMA ALANLARI
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GIRIŞ

Aromatik bitkiler eski zamanlardan beri koruyucu ve tıbbi özellikleri nedeniyle 
kullanılmıştır. Aromaterapi terimi ilk defa 1936’da Fransız kimyager Rene Mauri-
ce Gattefosse tarafından kullanılmıştır. Gattefosse, 1937 de yayımlanan kitabında, 
bitkisel tıbbın insan organ sistemindeki hemen hemen her rahatsızlığı tedavi et-
mek için kullanılabileceğini ifade etmiştir (1).

Aromaterapi bitkilerden elde edilen uçucu yağların, sağlığı ve iyi hissetme 
halini arttırmak, mental olarak iyi hissetmek amacıyla kullanılır. Bu yağlar deri 
üzerine masaj yağları olarak veya hastanın burun deliklerinin altına yerleştirilen 
uçucu yağ damlatılmış bezden inhale edilmesi veya ağız çalkalama suları, ban-
yo, sauna gibi uygulama yolları ile uygulanır. Uçucu yağlarının antimikrobiyal, 
antioksidan, iyileştirici, hücre yenilenmesini hızlandırıcı etkilerinin olduğu, kan 
dolaşımı yardımı ile lenf sistemine ulaştığı ve hücreler arası sıvı yolu ile iyileşme 
sağladığı kanıtlamıştır. Aromaterapi gastrointestinal sorunlar, astım, baş ağrısı, 
yüksek ateş, alt ve üst solunum yolu enfeksiyonları, sinir sistemi rahatsızlıklarında 
depresyon, anksiyete, ağrı, uykusuzluk, yorgunluk, Alzheimer, Parkinson gibi du-
rumların tedavisinde semptomları azaltmada yardımcı olduğu bilinmektedir (2).

Bu çalışmanın amacı aromaterapötiklerin sinir sistemi üzerine etkilerini ince-
lemek ve uygulama alanları hakkında bilgi vermektir.
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kapasitesi ve demir azaltıcı antioksidan gücü analizlerinde umut verici indirgeme 
gücü sergilemiştir. Ayrıca uçucu yağların metal şelatlama aktivitesinin 15 ila 36 
mg EDTA eşdeğeri/g arasında olduğu belirlenmişir. S. inflata, kolinesteraz enzim-
lerinin inhibisyonu yoluyla anti-Alzheimer hastalığı etkisi göstermiştir. Bu bul-
gular, çit ısırgan otu bitkilerinin uçucu yağlarının, değerli antioksidan, nöropro-
tektif, hipoglisemik, obezite önleyici ve cilt bakımı etkilerinden dolayı kozmetik, 
gıda ve farmasötik ürünlerde kullanılacak formülasyonların hazırlanmasında 
kullanılabileceğini göstermiştir (54).

SONUÇ

Aromaterapi temelli tedavinin geçmişi 6.000 yıldan daha öncesine, antik Mısır, 
Uzak Doğu, Çin ve Rönesans Avrupa’sına kadar uzanmaktadır. Aromaterapi-
nin tarihe bakıldığında ülkelerin kültürlerine göre farklı amaçlarla kullanılmış-
tır. Aromaterapi sinir sistemi rahatsızlıklarında tercih edilip kullanılan aromatik 
uçucu yağlar ile etkinliği olan tamamlayıcı bir tedavi yöntemidir. Sinir sistemi 
vücudumuzun komuta merkezidir. Sinir sistemi; beyin, beyin sapı, beyincik ve 
omurilikten oluşan merkezi sinir sisteminden ve merkezi sinir sisteminden çı-
kan periferik sinir sisteminden oluşur. Sinir sisteminiz, beyninizle vücudunuzun 
arasında mesaj göndererek çalışıp iletişimi sağlar. Bu iletişimde aksaklık yaşandı-
ğında uykusuzluk, ağrı, depresyon, Parkinson ve Alzheimer gibi nörolojik bozuk-
luklar yaşanır. Sinir sistemi hastalıkları tedavisinde Bacopa monnieri, Centella asi-
atica, Curcuma longa, Cyperus rotundus, Morinda citrifolia, Withania somnifera, 
Scoparia dulcis, Stephania japonica ve Asparagus racemosus en yaygın tercih edi-
len bitkiler arasındadır. Bitkiler arasındaki Hypericum sp., Lavandula sp., Mentha 
sp., Origanum sp., Salvia sp., Tilia sp. ve Valeriana sp. sedatif, uyarıcı, analjezik ve 
hipnotik gibi etkileri nedeniyle uykusuzlukta, stres ve psikolojik problemlerde, 
Parkinson ve Alzheimer hastalıklarında kullanıldığı bildirilmiştir. Halk arasın-
da kullanılan bitkiler ise hatmi (Althaea officinalis L.), sarı alıç (Crataegus aronia 
L.), kantaron (Hypericum perforatum L.), üzerlik (Peganum harmala L.), mercan-
köşk (Origanum mojarana L.) olarak bilinir. Aromaterapinin eski zamanlardan 
beri sağlığı iyileştirme, hastalıklara çare olma, hoş kokusuyla ruhsal, bedensel iyi 
hissetmek amaçlı kullanımı günümüzde yapılan bilimsel çalışmalarla desteklenip 
kanıtlanmıştır.
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