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UÇUCU YAĞLAR VE AROMATERAPİNİN 
DERMOKOZMETİK ALANINDAKİ UYGULAMALARI

Seda Şeyma ÇELİKTAŞ1 
Zühal BAYRAKÇEKEN GÜVEN2

GIRIŞ

Uçucu yağlar, insanlık tarihinin çok eski zamanlarından beri, fiziksel görünü-
mü iyileştirmek veya hastalıklardan korunmak için kullanılmıştır. M.Ö. 1600’lü 
yıllarda eski Mısır’da; kadınlar, çiçeklerden ve çam ağaçlarından elde edilen hoş 
kokulu uçucu yağları estetik ve güzellik amaçlı kullanmıştır. Mısır kraliçesi Kle-
opatra’nın (M.Ö. 51), değişik bitkilerden elde edilen aromatik kokulu parfümleri 
kullandığı bilinmektedir. Mısır’daki bu uygulamalar daha sonra Yunan ve Romalı 
kadınların da ilgisini çekmiştir. Fiziksel ve zihinsel olarak rahatlamak için banyo 
sularında yasemin, lavanta veya ylang-ylang yağlarını kullanmışlardır (1).

Günümüzde de uçucu yağlara ve aromaterapiye olan ilgi artarak devam et-
mektedir. Küresel Pazar Analizleri son raporuna göre dünya çapında uçucu yağ 
pazarının 2024 yılı sonunda 13 milyar doları aşacağı tahmin edilmektedir (2). 
Aromaterapi; astım, migren, sindirim sorunları, alt ve üst solunum yolu enfeksi-
yonları, kadın hastalıkları, sinir sistemi rahatsızlıkları, depresyon, anksiyete, ağrı, 
uykusuzluk, yorgunluk, cilt enfeksiyonları gibi durumların tedavisinde semptom-
ları azaltmada yardımcı olarak kullanılmaktadır. Aromaterapide kullanılan uçucu 
yağlar; zengin biyoaktif bileşiklerini sayesinde ciltteki istenmeyen hiperpigmen-
tasyonu önleyici, yaşlanma belirtilerini azaltıcı, cilt elastikiyetini ve nemini ko-
ruyucu, yara iyi edici, akneyi tedavi edici etkileri ile dermokozmetik alanında ön 
plana çıkan tedavi seçenekleri sunmaktadır. Bunların yanı sıra güçlü antimikrobi-
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