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UCUCU YAGLAR VE AROMATERAPININ
DERMOKOZMETIK ALANINDAKi UYGULAMALARI

Seda Seyma CELIKTAS!
Ziihal BAYRAKCEKEN GUVEN?

GIRIS

Ugucu yaglar, insanlik tarihinin ¢ok eski zamanlarindan beri, fiziksel goriinii-
mil iyilegtirmek veya hastaliklardan korunmak i¢in kullanilmigtir. M.O. 1600’lit
yillarda eski Misirda; kadinlar, gigeklerden ve ¢am agaglarindan elde edilen hos
kokulu ugucu yaglar1 estetik ve giizellik amach kullanmistir. Misir kraligesi Kle-
opatranin (M.O. 51), degisik bitkilerden elde edilen aromatik kokulu parfiimleri
kullandig: bilinmektedir. Misirdaki bu uygulamalar daha sonra Yunan ve Romali
kadinlarin da ilgisini ¢ekmistir. Fiziksel ve zihinsel olarak rahatlamak icin banyo
sularinda yasemin, lavanta veya ylang-ylang yaglarini kullanmislardir (1).

Giinimiizde de ugucu yaglara ve aromaterapiye olan ilgi artarak devam et-
mektedir. Kiiresel Pazar Analizleri son raporuna gore diinya ¢apinda ugucu yag
pazarinin 2024 yili sonunda 13 milyar dolar1 agacagi tahmin edilmektedir (2).
Aromaterapi; astim, migren, sindirim sorunlary, alt ve tist solunum yolu enfeksi-
yonlari, kadin hastaliklary, sinir sistemi rahatsizliklari, depresyon, anksiyete, agri,
uykusuzluk, yorgunluk, cilt enfeksiyonlar1 gibi durumlarin tedavisinde semptom-
lar1 azaltmada yardimci olarak kullanilmaktadir. Aromaterapide kullanilan ugucu
yaglar; zengin biyoaktif bilesiklerini sayesinde ciltteki istenmeyen hiperpigmen-
tasyonu onleyici, yaslanma belirtilerini azaltici, cilt elastikiyetini ve nemini ko-
ruyucu, yara iyi edici, akneyi tedavi edici etkileri ile dermokozmetik alaninda 6n
plana ¢ikan tedavi segenekleri sunmaktadir. Bunlarin yani sira giiglii antimikrobi-
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