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OZEL POPULASYONLARDA ORAL ANTIiKOAGULAN
TEDAVI: YASLI, OBEZ VE KRONIK KARACIGER
YETMEZLiGi OLAN HASTALARDA GUNCEL
YAKLASIMLAR

Sena GUZEL KARAHAN !
Kadir KOSEOGLU 2

1.GIRIS

Tromboz diinya genelinde en sik goriilen tigiinci 6liim nedeni olup, Diinya Saglik
Orgiiti'niin (DSO) bulagici olmayan hastaliklar arasinda prevalansini azaltmay1
amagladig hastaliklarin baginda yer alir (1). Tromboz venlerde goriildiigii gibi
arterlerde de ortaya ¢ikabilen patolojik bir siirectir. Arterlerde goriilen tromboz,
siklikla iskemik inme, miyokard enfarktiis ve akut ekstremite inmesine sebep
olmaktadir. Venoz sistemde gelisen tromboz ise derin ven trombozu (DVT) ve
pulmoner emboli (PE) ile sonuglanabilir; bu klinik tablo genel olarak ven6z trom-
boembolizm (VTE) olarak isimlendirilmektedir (2). Alt ekstremite venlerinde
siklikla gelisen trombiisiin, eritrosit, 16kosit, trombosit ve fibrin a¢isindan zen-
gin bir icerigi bulunmaktadir (3). VTE® patagonezine iliskin pek ¢cok mekanizma
tam olarak aydinlatilmamis olsa da VTEnin patofizyolojisini agiklamak amaciyla
one siiriilen Virchow triadi, hastaligin gelisiminde rol oynayan ii¢ ana etmenin
venoz staz, endotel hasar1 ve hiperkoagiilabilite oldugunu 6ne siirmektedir (4).
VTE, genellikle ekstremitelerde kizariklik, 6dem, cilt renginde degisiklik ve lokal
1s1 artis1 gibi semptomlarla kendini gostermektedir. Aseptomatik VTE hastala-
rinda ise pihti damar liimenini tamamen engellemez; kan akimi kolleteral kiigtik
damarlar araciligiyla siirdirilir. Fakat ¢ogu durumda asemptomatik seyreden
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ve kirilganlik diizeyi mutlaka dikkate alinmal, ilag-ilag etkilesimleri titizlikle yo-
netilmelidir.

Obez hastalar: Obezite, tromboembolik riskin artmasina yol aarken, ayni za-
manda farmakokinetik degisiklikler nedeniyle tedavi yanitini da etkilemektedir.
Caligmalar, DOAKlarin farkli obezite siniflarinda etkinlik ve giivenlik agisindan
VKAlara kiyasla daha avantajli oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak VKI >40
kg/m? veya viicut agirlig1 >120 kg olan hastalarda rivaroksaban ve apiksaban ter-
cih edilmesi 6nerilmekte, bariyatrik cerrahi gegiren bireylerde ise emilim sorun-
lar1 nedeniyle DOAK’lardan kaginilmas: tavsiye edilmektedir.

Kronik karaciger yetmezligi olan hastalar: Bu grupta hem kanama hem de
trombotik komplikasyon riski belirgin sekilde artmaktadir. VKAlarin kulla-
niminda hepatik disfonksiyon ve INR dalgalanmalar1 tedavi takibini giiglestir-
mektedir. Giincel veriler, hafif ve orta dereceli karaciger yetmezliginde bazi DO-
AK’larin giivenli alternatifler olabilecegini gostermektedir. Ancak Child-Pugh C
evresinde tiim DOAK’lar kontrendike olup, Child-Pugh B evresinde ise secilmis
ilaglarin dikkatli kullanilmasi gerekmektedir.

Genel olarak, her ti¢ popiilasyonda da tedavi yaklasiminin bireysellestirilmesi,
multidisipliner degerlendirme ile desteklenmesi ve diizenli klinik izlem altinda
ylriitiilmesi gerekmektedir. Mevcut kanitlarin sinirlilig1 géz 6niinde bulundurul-
dugunda, bu 6zel hasta gruplarinda genis 6rneklemli, prospektif ¢aligmalara olan
ihtiyag devam etmektedir.
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