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HEMATOLOJiK MALIGNANSILERIN YONETIMINDE
OLASI iLAC-ILAC ETKILESIMLERI

Mefkiire DURMUS!

1.GIRIS

Olast ilag-ilac etkilesimi (IIE) bir hastanin tedavisindeki ilaglarin tehlikeli olabilen
kombinasyonu sonucu hastada advers etkilere sebep olma riski olan 6nlenebilir
tedavi hatalar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu hatalarin tiim diinyada mortalite ve
morbiditeye sebep oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte istenmeyen klinik etki-
ler, azalmus terapotik etki, ilag toksisitesine sebep olarak hasta ¢iktilarini etkileye-
bilir ve tedavi uyumunu azaltabilirler. Kanser hastalar1 polifarmasi ve ek hastalik-
lar sebebiyle olasi [1E’lere yatkindirlar (1).

[lag-ilag etkilegsimlerinin siddeti g6z dniine alinarak agagidaki tanimlamalara
gore gruplandirilmaktadirlar (1):

Kontrendike: $iddetli advers etkilerden dolayz ilaglarin birlikte uygulanmama-
s1 gerekmektedir (1).

Major: Hayat1 tehdit eden etkiler veya tedavi giivenliligini belirgin derecede
etkileyen etiler olusabilir (1).

Moderate: Hastanin durumunu kotiilestirebilir veya ilacin etkililigini etkile-
yebilir (1).

Minor: Klinik etkisi goz ard1 edilebilir. Belirgin bir degisiklik yapmaya gerek
yoktur (1).

[lag-ilag etkilesimleri farmakokinetik, farmakodinamik veya bilinmeyen bir

mekanizma sonucu meydana gelmektedirler. Bu tanimlamalar asagidaki gibidir

(1):
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lar ile de olabilecegi diistiniilmelidir (61). Erlotinib ile CYP3A4 enzim indiikleyi-
cileri esgzamanli kullanimi sonucunda erlotinib serum konsantrasyonunun azalma
riskine kargilik eszamanli kullanimda dikkatli olunmalidir (62). Giiglit CYP3A4
enzim inhibitorleri de erlotinibin serum konsantrasyonunu arttirma riskine kar-
silik toksisite izlemi yapilmasi 6nerilmektedir (63).

Bu bilgiler 15181nda tirozin kinaz inhibitérlerinin QT uzama riski, serum kon-
santrasyonu artis riskine karsilik sitokrom enzim inhibitorleri, serum konsantras-
yonunu azaltma ve etkililik azalis1 riskine karsilik sitokrom enzim indiikleyicileri
ile egzamanli kullanilma durumlarinda olast ilag-ilag etkilesimlerine kars: duyarlh
olunmali ve ilag-ilag etkilesimleri gesitli veritabanlarindan taranip tedavi yone-
timi yapilmalidir. Bununla birlikte tirozin kinaz inhibitorlerinin kendilerinin de
ilag metabolizmasindan sorumlu enzimlerin hem substrat: hem de inhibitorii ol-
duklarindan dolay1 es zamanli kullanilan ilaglarin toksisite riskine karsi da duyarlh
olunmalidir.

SONUC

Kemoterapétik ilaglar ayni zamanda immiinsiipresif 6zelligi olan ilaglardir. Bu
nedenle, canli agilar ile eszamanli uygulanmas1 durumunda aginin enfeksiyona
sebep olma riski, 6lii agilarla es zamanli uygulanmas: durumunda ise aginin etki-
sini gostermesi agisindan dikkatli olunmalidir. Diger immiinsiipresif 6zelligi olan
ilaglar ile eszamanli kullanilmasi durumunda enfeksiyon riskinin artmasi agisin-
dan dikkatli olunmalidir. Kemoterapoétiklerin toksisite profilleri iyi gozlenmeli
ve hastada gelisebilecek yan etkiler kemoterapétik toksisitesi olabilecegi goz ardi
edilmemeli ve es zamanl kullanilan ilaglar serum konsantrasyonu arttirma po-
tansiyeli bakimindan IIE agisindan degerlendirilmelidir. Toksisite profilleri ben-
zer olan diger ilaglar ile eszamanli kullanimlar1 konusunda ¢ok dikkatli olunma-
lidir. Bununla birlikte kematerapétiklerin bir kismi ilaglarin metabolizmasindan
sorumlu olan enzimlerin substrat1 veya inhibitorleri oldugundan tedaviden 6nce
eszamanli recetelenen ilaglarla birlikte I1E veri tabanlarindan taranarak tedavi yo-
netimi yapilmalidir.
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