BOLUM 9

NORODEJENERATIF HASTALIKLARDA
FARMASOTIKLER VE KiSiSEL BAKIM URUNLERI:
PATOFiZYOLOJi, NOROTOKSISITE VE KLINIK
PERSPEKTIF

Serap KURT !
Aylin KOSELER ?

1. GIRIS

Norodejeneratif hastaliklar, 6zellikle Alzheimer hastaligi (AD) ve Parkinson has-
talig1 (PD), glintimiizde kiiresel 6lcekte hizla artan en 6nemli saglik sorunlar:
arasinda yer almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore, demansla
yasayan kisi sayisinin 2050 yilina kadar {i¢ kat artmasi beklenmektedir. Bu arts,
yalnizca yaglanma ile degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve yasam tarzina bagli risk fak-
torleriyle de yakindan iliskilidir. Hastaliklarin patogenezi, ilerleyici ndronal kayip,
oksidatif stres, protein agregasyonu, mitokondriyal disfonksiyon ve kronik noro-
inflamasyon gibi ¢ok boyutlu biyolojik siireglerle karakterize edilmektedir (1,2).

Son yillarda, farmasoétikler ve kisisel bakim triinleri (pharmaceuticals and
personal care products, PPCPs), yalnizca saglik ve hijyen amaciyla kullanilan ma-
sum bilesenler olarak degil, ayn1 zamanda gevresel kirleticiler ve nérotoksik ajan-
lar olarak da ele alinmaya baslanmigtir. Farmasotik ve kisisel bakim tiriinleri—an-
tidepresanlar, noroprotektif ajanlar, nonsteroid antiinflamatuvarlar (NSAil’ler),
antiepileptikler, antibiyotikler, UV filtreler, parabenler vb. —giintimiizde yalnizca
terapi amaciyla degil, ayn1 zamanda gevresel sapmalar yoluyla insan saglig iize-
rinde dolayl1 ve potansiyel olarak norolojik etki olusturabilecek biyolojik ajanlar
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu grup bilesikler, kisaca PPCP’ler (Pharma-
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