
- 149 -

 

DOI: 10.37609/akya.3838.c1135

BÖLÜM 9

NÖRODEJENERATİF HASTALIKLARDA 
FARMASÖTİKLER VE KİŞİSEL BAKIM ÜRÜNLERİ: 

PATOFİZYOLOJİ, NÖROTOKSİSİTE VE KLİNİK 
PERSPEKTİF

Serap KURT 1 
Aylin KÖSELER 2

1. GIRIŞ

Nörodejeneratif hastalıklar, özellikle Alzheimer hastalığı (AD) ve Parkinson has-
talığı (PD), günümüzde küresel ölçekte hızla artan en önemli sağlık sorunları 
arasında yer almaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (WHO) verilerine göre, demansla 
yaşayan kişi sayısının 2050 yılına kadar üç kat artması beklenmektedir. Bu artış, 
yalnızca yaşlanma ile değil, aynı zamanda çevresel ve yaşam tarzına bağlı risk fak-
törleriyle de yakından ilişkilidir. Hastalıkların patogenezi, ilerleyici nöronal kayıp, 
oksidatif stres, protein agregasyonu, mitokondriyal disfonksiyon ve kronik nöro-
inflamasyon gibi çok boyutlu biyolojik süreçlerle karakterize edilmektedir (1,2).

Son yıllarda, farmasötikler ve kişisel bakım ürünleri (pharmaceuticals and 
personal care products, PPCPs), yalnızca sağlık ve hijyen amacıyla kullanılan ma-
sum bileşenler olarak değil, aynı zamanda çevresel kirleticiler ve nörotoksik ajan-
lar olarak da ele alınmaya başlanmıştır. Farmasötik ve kişisel bakım ürünleri—an-
tidepresanlar, nöroprotektif ajanlar, nonsteroid antiinflamatuvarlar (NSAİİ’ler), 
antiepileptikler, antibiyotikler, UV filtreler, parabenler vb. —günümüzde yalnızca 
terapi amacıyla değil, aynı zamanda çevresel sapmalar yoluyla insan sağlığı üze-
rinde dolaylı ve potansiyel olarak nörolojik etki oluşturabilecek biyolojik ajanlar 
olarak da karşımıza çıkmaktadır. Bu grup bileşikler, kısaca PPCP’ler (Pharma-
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