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1.GIRIŞ

Nörodejeneratif hastalıklar, dünya genelinde yaşlanan nüfusla birlikte giderek ar-
tan prevalansları ve sağlık sistemi üzerinde oluşturdukları ekonomik yük nede-
niyle küresel halk sağlığı sorunu olarak değerlendirilmektedir. Nörodejeneratif 
hastalıklar, metabolik veya toksik hastalıklarda görülen yaygın ve sabit nöron kay-
bından farklı olarak, belirli nöron gruplarının zamanla kademeli ve seçici olarak 
kaybolmasıyla ortaya çıkarak belirli fonksiyonel sistemlerin bozulmasına yol açar.

Geleneksel tanımlar bu hastalıkları nörodejenerasyon ve akson kaybı üzerin-
den açıklarken son yıllarda yapılan moleküler, biyokimyasal ve patolojik çalışma-
lar nörodejeneratif hastalıkların tanımını önemli ölçüde genişletmiştir. Böylelikle 
sadece akson ve nöron kaybı ile sınırlı olmadığı oksidatif stres, mitokondriyal dis-
fonksiyon, metal homeostazının bozulması ve kronik nöro-inflamasyon süreçle-
rinin de hastalık gelişiminde rol aldığı görülmüştür (1, 2). Oksidatif stres, nöroif-
lamasyon ve metal homeostazındaki değişiklikler sinaptik işlevlerin bozulmasına 
ve nöron ölümüne yol açmaktadır. Bununla birlikte aktive olmuş mikroglia ve 
astrositlerin neden olduğu kronik nöro-inflamasyon ise pro-inflamatuvar sitokin-
lerin salınımı sonucunda nöral hasara neden olmaktadır. Ayrıca demir, bakır ve 
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masyonun baskılanmasında ve protein agregasyonunun önlenmesinde çok yönlü 
işlevlere sahiptir. Gelecekte metallotiyoneinleri hedef alan yaklaşımlar sayesinde 
nörodejeneratif hastalıkların tedavisinde hastalık prognozunun yavaşlatılması ve 
hastaların yaşam kalitesinin artması beklenmektedir.
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