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ALOPESIDE KULLANILAN iLAC TEDAVILERI
VE YENI YAKLASIMLAR

Dilan OZMEN OZGUN!

GIRIS

Sa¢ dokiilmesi (alopesi), hem erkek hem de kadin bireylerde en sik karsilasilan
dermatolojik sorunlardan biridir. Kozmetik bir problem olmanin 6tesinde, yasam
kalitesini derinden etkileyen psikososyal ve hatta ekonomik sonuglara yol agmak-
tadir. Literatiirde sa¢ dokiilmesinin 6zgiiven kaybi, anksiyete ve depresyon riskini
anlamli derecede artirdigy; sosyal izolasyon ve toplumsal uyum sorunlarina neden
olabildigi gosterilmistir (1,2).

Epidemiyolojik veriler, androgenetik alopesinin (AGA) erkeklerde en yaygin
form oldugunu ve 50 yasina kadar erkeklerin yarisindan fazlasinda belirgin sag¢
kayb1 gorialdugiint gostermektedir (3). Kadinlarda ise menopoz sonrasi artan sik-
likla, %30% yakin oranda sa¢ kaybi rapor edilmektedir (4). Bu oranlar yalnizca
bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de dikkate deger bir yiik olustur-
makta; sa¢ ekimi, kozmetik tiriinler ve farmasotik tedaviler milyarlarca dolarlik
bir global pazar yaratmaktadir (5).

Sag¢ folikiilii biyolojisi sa¢ dokiilmesinin patofizyolojisini anlamak i¢in kritik
oneme sahiptir. Sa¢ biiylime dongiisii {i¢ ana fazdan olusur: anajen (biiylime),
katajen (gerileme) ve telojen (dinlenme) (6). Sa¢ dokiilmesi bozukluklarinda bu
déngiiniin siiresi ve faz gegigleri anormal sekilde degisir. Ornegin AGAda anajen
taz kisalir, folikiiller minyatiirize olur ve terminal killar yerini velliis benzeri ince
tellere birakir (7). AAda ise immiin sistemin yanlis yonlendirilmis atagi sonucu
folikiil immiin ayricalig1 kaybolur; perifolikiiler inflamatuvar infiltrat olusur ve
sa¢ aniden dokdlir (8). Klinik olarak sa¢ dokiilmesi birkag alt tipe ayrilmaktadir:
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rilmesine olanak saglamaktadir. Gelecekte yapilacak genis 6lgekli, randomize kli-

nik calismalar; bu tedavilerin etkinlik ve giivenlik profillerini netlestirecek ve sa¢

dokiilmesinin yonetiminde daha kisisellestirilmis yaklagimlarin 6ntinii agacaktir
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