BOLUM 6

MELATONININ KANSER TEDAVI POTANSIYELI VE
ANTIOKSIDAN OZELLIKLERI
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GIRIS

Radyoterapi (RT), kanser hastalarinin yarisindan fazlasinin tedavisinde kritik bir
rol oynamaktadir. Ancak, bu etkili tedavi yonteminin siddetli akut ve ge¢ yan etki-
leri, uygun tedaviyi sinirlayan 6nemli bir faktérdiir (1, 2). Iyonlastirici radyasyona
(IR) maruz kalma, hiicrelerde ¢esitli stresleri tetikler. Bu stresler, 6zellikle yiiksek
dozlarda uygulandiginda, radyasyon kaynakli DNA, organel ve membran hasar-
lar1 araciligiyla 1sinlanmais ve 1s1nlanmamis bolgelerde karmasik ve kalici yanitlar:
baslatir (2). Bu yogun hasarlar, enflamasyon, genomik instabilite, karsinojenez
ve patolojik degisikliklere yol agan immiin yanitlar1 tetiklemektedir. Bagisiklik
sistemi yanitlari, radyasyonun erken ve ge¢ yan etkilerinin ¢ogunda kilit bir rol
oynarken, ayn1 zamanda tiimoriin radyoterapiye yanitinda, anjiyogenez ve timor
biitytimesi gibi siireglerde de 6nemli bir etkiye sahiptir (1, 2).

Melatonin (N-asetil-5-metoksitriptamin), gii¢lii bir antioksidan ve immiino-
modiilator ajan olarak, radyasyonun cesitli organlarda neden oldugu toksisiteyi
hafifletebilecek uygun immiin diizenleyici ozellikler sergilemistir. Bu koruyucu
etkiler, DNA onarim sistemi, antioksidan enzimler, immiin hiicreler, sitokin sal-
gis1, transkripsiyon faktorleri ve protein kinazlar tizerindeki modiilator etkileri
araciligryla gergeklesir. Ayrica, melatoninin antikanser ozellikleri radyoterapinin
terapotik oranini artirabilir. Meme kanseri gibi malignitelerin tedavisinde bu aja-
nin klinik uygulamalar1 umut vadeden sonuglar gostermistir. Melatoninin, hem
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Ancak, disiik biyoyararlanim, optimal dozaj belirsizligi ve 6l¢iim yontemlerinde-

ki tutarsizliklar gibi zorluklarin asilmast i¢in daha fazla arastirmaya ve yeni far-

masotik formiilasyonlarin gelistirilmesine ihtiyag vardir. Melatoninin kanser te-

davisindeki potansiyeli tam olarak degerlendirildiginde, onkoloji alaninda 6nemli

bir ilerleme saglayabilir.
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