
- 93 -

 

DOI: 10.37609/akya.3837.c1125

BÖLÜM 8

AKUT PANKREATİTTE PROGNOSTİK  
LABORATUVAR BELİRTEÇLERİ

Çiğdem ERHAN 1

GIRIŞ

Akut pankreatit (AP), pankreas dokusunda inflamasyonla seyreden, hafif düzey-
den çoklu organ yetmezliğine kadar geniş bir klinik spektrum gösterebilen bir 
hastalıktır (1). Tipik olarak epigastrik veya yaygın karın ağrısı ile başlar ve bulantı, 
kusma gibi semptomlarla eşlik edebilir. Hastalığın patofizyolojisi, pankreatik en-
zimlerin oto-digestif etkisi ve bunun tetiklediği sistemik inflamatuvar yanıt üze-
rinden açıklanmaktadır (1-4).

AP’in etiyolojisinde en sık görülen nedenler arasında obstrüktif ve yapısal fak-
törler, metabolik bozukluklar, toksinler, kronik alkol kullanımı, vasküler bozuk-
luklar, genetik mutasyonlar ve kullanılan ilaçların etkileri yer almaktadır (5).

Erken dönemde hastalık şiddetinin doğru öngörülmesi; tedavi yaklaşımının, 
yoğun bakım gereksiniminin ve hasta yönetim stratejilerinin belirlenmesinde kri-
tik öneme sahiptir.

KLASIK SKORLAMA SISTEMLERI VE SINIRLILIKLARI

Klinik pratiği kolaylaştıracak sınıflandırmada kullanılan sistemler arasında Ran-
son, Acute Physiology and Chronic Health Evaluation II (APACHE II), Bedside 
Index of Severity in Acute Pancreatitis (BISAP) , Glasgow skorları, Systemic Inf-
lammatory Response Syndrome (SIRS), Marshall Skorlama Sistemi gibi bir çok 
klinik skorlama yöntemleri kullanılmaktadır (6).

•	 Ranson kriterlerinin yarısı ancak 48 saatlik izlemin sonunda hesaplanabil-
mektedir. Bu durum erken risk sınıflamasını geciktirmektedir.
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bitörleri), özellikle ileri evre ve RAI-dirençli tiroid kanserlerinde tedavi seçenek-
lerini önemli ölçüde genişletmiştir [170].

Gelecek perspektifinde, çoklu omik analizler ve yapay zeka tabanlı yaklaşım-
lar, tiroid kanserlerinin moleküler heterojenitesinin daha iyi anlaşılmasını ve 
daha etkili tedavi stratejilerinin geliştirilmesini sağlayacaktır. Ayrıca, epigenetik 
modifikasyonların ve tümör mikroçevresinin daha iyi karakterize edilmesi, yeni 
terapötik hedeflerin belirlenmesine katkıda bulunacaktır [171].
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