BOLUM 3

ENDOKRIN SiSTEM

Dilek SAHIN!

GIRIS

Endokrin sistem biiyiime, gelisme, iireme, homeostasis, metabolizma, uyku, cinsel
fonksiyonlarin diizenlenmesi ve koordinasyonu i¢in, hormon iireten ve salgilayan
bir dizi bez ve dokularin olusturdugu bir sistemdir. Sinir sistemi ile fizyolojik ve
anatomik ac¢idan yakin iletisim halinde bulunan endokrin sistem, néroendokrin
sistem olarak da adlandirilir. Birbirini tamamlayan ve iletisim halinde olan bu iki
sistem, viicudun diizgiin bir sekilde ¢aligmasini saglar. Sinir sistemi, sinirler ara-
ciligiyla, endokrin sistem ise hormonlar vasitasiyla hedef organlar: etkiler. Sinir
sisteminin yanit:1 hizli iken, endokrin sistem yavas ve uzun siireli etkiler gosterir.
Viicudun farkli yerlerinde bulunan endokrin bezlerin bosaltic1 kanallar1 yoktur
ve salgilar1 olan hormonlar1 kana dogrudan birakarak hedef organ ve dokulara
ulagip organlarin fonksiyonlarini diizenler. Hedef hiicrenin yiizeyinde ya da igin-
de bulunan reseptorlerle hormonlar arasindaki etkilesim, hedef hiicrenin fonk-
siyonlarinda degisikliklere yol agan bir dizi biyokimyasal reaksiyonlar: tetikler.
Endokrin bezlerin ¢ogunun vaskiilerizasyonu yiiksektir ve hiicrelerinin kompo-
nentlerinin gogu, direkt olarak kan kapillerleri ile temas halindedir. Hormonlarin
dogrudan kana salinmasi, kan damarlari ile olan bu yakin iliski sayesinde kolay-
lasmis olur. Endokrin sistem, hypothalamus, glandula (gl.) pituitaria, gl. pinealis,
gl. thyroidea, gl. parathyroidea, gl. suprarenalis gibi endokrin organ ve bezlerin
yaninda thymus, bobrek, kalp, plasenta, karaciger, gonadlar, pancreas ve gastroin-
testinal mukoza gibi hormon salgilayan, sekonder endokrin isleve sahip organ ve
dokulardan meydana gelir (Tablo 1) (1-3).
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KARACIGER

Kanlanmast iyi olan karaciger, hipofiz, gl. thyroidea, gl. suprarenalis, bagirsaklar
ve pankreas gibi endokrin doku ve organlardan gelen endokrin sinyalleri alir ve
bu sayede metabolizmanin diizenlenmesine katkida bulunur. Bitytime hormonu-
nun etkisi sayesinde karacigerden salgilanan IGF-1 (Insulin-like Growth Factor
1), biiytime ve kas-kemik gelisimine destek olur. Angiotensinojen, kan basincinin
kontroliinde rol oynar. Trombopoietin, trombositlerin kemik iliginden yapimim
fasilite eder. Giinesten ve besinlerle alinan D vitamini, karacigerde 25-hidroksivi-
tamin D’ye doniiserek, D vitamini metabolizmasinda rol oynar (23).

GASTROINTESTINAL MUKOZA

Gastrointestinal sistemin fonksiyonlari, merkezi sinir sitemi, endokrin sistem ve
enterik sinir sisteminin arasindaki etkilesim sonucu diizenlenmektedir. Gastroin-
testinal sistemdeki enteroendokrin hiicreler tarafindan ¢ok sayida hormon iiretil-
mektedir. Bu nedenle gastrointestinal sistem, viicuttaki en biiyiik endokrin organ
olarak tanimlanmaktadir. Gastrin, somatostatin, ghrelin, sekretin, kolesistokinin
(CCK), gastrik inhibitor peptid (GIP), motilin, peptid YY (PYY), oksintomodu-
lin, glukagon like peptid 1-2 (GLP-1,GLP-2) gastrointestinal mukozadan salgila-
nan hormonlardir (24, 25) .
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