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BÖLÜM 3

ENDOKRİN SİSTEM

Dilek ŞAHİN1

GIRIŞ

Endokrin sistem büyüme, gelişme, üreme, homeostasis, metabolizma, uyku, cinsel 
fonksiyonların düzenlenmesi ve koordinasyonu için, hormon üreten ve salgılayan 
bir dizi bez ve dokuların oluşturduğu bir sistemdir. Sinir sistemi ile fizyolojik ve 
anatomik açıdan yakın iletişim halinde bulunan endokrin sistem, nöroendokrin 
sistem olarak da adlandırılır. Birbirini tamamlayan ve iletişim halinde olan bu iki 
sistem, vücudun düzgün bir şekilde çalışmasını sağlar. Sinir sistemi, sinirler ara-
cılığıyla, endokrin sistem ise hormonlar vasıtasıyla hedef organları etkiler. Sinir 
sisteminin yanıtı hızlı iken, endokrin sistem yavaş ve uzun süreli etkiler gösterir. 
Vücudun farklı yerlerinde bulunan endokrin bezlerin boşaltıcı kanalları yoktur 
ve salgıları olan hormonları kana doğrudan bırakarak hedef organ ve dokulara 
ulaşıp organların fonksiyonlarını düzenler. Hedef hücrenin yüzeyinde ya da için-
de bulunan reseptörlerle hormonlar arasındaki etkileşim, hedef hücrenin fonk-
siyonlarında değişikliklere yol açan bir dizi biyokimyasal reaksiyonları tetikler. 
Endokrin bezlerin çoğunun vaskülerizasyonu yüksektir ve hücrelerinin kompo-
nentlerinin çoğu, direkt olarak kan kapillerleri ile temas halindedir. Hormonların 
doğrudan kana salınması, kan damarları ile olan bu yakın ilişki sayesinde kolay-
laşmış olur. Endokrin sistem, hypothalamus, glandula (gl.) pituitaria, gl. pinealis, 
gl. thyroidea, gl. parathyroidea, gl. suprarenalis gibi endokrin organ ve bezlerin 
yanında thymus, böbrek, kalp, plasenta, karaciğer, gonadlar, pancreas ve gastroin-
testinal mukoza gibi hormon salgılayan, sekonder endokrin işleve sahip organ ve 
dokulardan meydana gelir (Tablo 1) (1-3).
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KARACIĞER

Kanlanması iyi olan karaciğer, hipofiz, gl. thyroidea, gl. suprarenalis, bağırsaklar 
ve pankreas gibi endokrin doku ve organlardan gelen endokrin sinyalleri alır ve 
bu sayede metabolizmanın düzenlenmesine katkıda bulunur. Büyüme hormonu-
nun etkisi sayesinde karaciğerden salgılanan IGF-1 (Insulin-like Growth Factor 
1), büyüme ve kas-kemik gelişimine destek olur. Angiotensinojen, kan basıncının 
kontrolünde rol oynar. Trombopoietin, trombositlerin kemik iliğinden yapımını 
fasilite eder. Güneşten ve besinlerle alınan D vitamini, karaciğerde 25-hidroksivi-
tamin D’ye dönüşerek, D vitamini metabolizmasında rol oynar (23).

GASTROINTESTINAL MUKOZA

Gastrointestinal sistemin fonksiyonları, merkezi sinir sitemi, endokrin sistem ve 
enterik sinir sisteminin arasındaki etkileşim sonucu düzenlenmektedir. Gastroin-
testinal sistemdeki enteroendokrin hücreler tarafından çok sayıda hormon üretil-
mektedir. Bu nedenle gastrointestinal sistem, vücuttaki en büyük endokrin organ 
olarak tanımlanmaktadır. Gastrin, somatostatin, ghrelin, sekretin, kolesistokinin 
(CCK), gastrik inhibitör peptid (GIP), motilin, peptid YY (PYY), oksintomodu-
lin, glukagon like peptid 1-2 (GLP-1,GLP-2) gastrointestinal mukozadan salgıla-
nan hormonlardır (24, 25) .
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