BOLUM 5

YURUMENIN KOORDINASYONUNDA PiRAMIDAL,
EKSTRAPIRAMIDAL VE PROPRIOSEPTIF
YOLLARIN ROLLERI

Ozkan OGUZ!

YURUMENIN PIRAMIDAL YOLLAR iLE iLISKISi

Yiirtime, istemli bir motor davranis oldugundan 6ncelikle hareketin planlanmasi
ve hayata gecirilmesi gerekir. Bu siireg, primer motor korteksin hemen 6niinde
yer alan premotor korteks ve supplementer motor alan tarafindan baslatilir.
Bu bolgelerde hareketin planlanmasi, siralanmasi ve hangi kas gruplarinin hangi
sirayla aktive edilecegi belirlenir. Planlamanin ana hatlarinin olusturulmasinin
ardindan, primer motor korteks igerisinde alt ekstremite ile ilgili bolgedeki
noronlar devreye girerek istemli hareketin baglatilmast igin gerekli motor komut-
lar olusturulur. Bu komutlarin dogru bir sekilde olusturulabilmesi i¢in primer
motor korteksin; somatosensoriyel korteks, serebellum, bazal ¢ekirdekler, reti-
kiiler ve vestibiiler yollar ile siirekli iletisim i¢inde olmak gerekir.

Yiirime i¢in verilen komutlar; cortex, capsula interna, pedunculus cereb-
ri, pons’un baziler parcasi ve medulla oblongatadaki pyramis’ler icerisinden
gecerek tractus corticospinalis araciligiyla medulla spinalise ulasir. Lifler py-
ramis’ler igerisinden ilerledigi icin bu yol piramidal yol olarak da adlandirilir.
Piramidal yol medulla oblongata ile medulla spinalisin birlesim bolgesinde de-
cussatio pyramidum adi verilen ¢aprazi yapar. Caprazdan sonra lifler, tractus
corticospinalis lateralis ve tractus corticospinalis anterior adl: iki ayr1 boliime
ayrilir:

1. Tractus corticospinalis lateralis: Tr. corticospinalis liflerinin yaklagik %901
decussatio pyramidum’da capraz yaparak bu traktusu olusturur. Kortekste
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izleyerek yiirtiylisiin daha koordineli olmasini saglar. Ayrica serebellumdan ¢ikan
efferent lifler vestibiiler ve retikiiler ¢cekirdeklere iletilerek vestibulospinal ve re-
ticulospinal yollar iizerinden otomatik ytiriiyiis kaliplar1 olusturulur ve postiiral
dengenin korunmasi saglanir.

Sonug olarak premotor korteks ve supplementer motor alan hareketi plan-
lar, primer motor korteks yiiriiyiis emrini verir. Serebellum; denge, ritim ve kas
kasilmalarini otomatik olarak diizenleyerek yiiriiyiisiin operasyonel kontroliinii
tstlenir. Ekstrapiramidal yollar, yiiriiyiis sirasinda ortaya ¢ikan denge bozuk-
luklarini vestibulospinal ve retikiilospinal yollar araciligiyla diizeltir. Somato-
sensoriyel korteks ise proprioseptif geri bildirimleri kullanarak bireyin nerede,
nasil yiirtiyecegine karar vererek stratejik kontrol saglar. Bilingli ve bilingsiz prop-
rioseptif yollarin esgiidiimii sayesinde yiiriime; akici, otomatik, ¢cevreye uyumlu
ve bilingli bir motor davranis haline gelir.

KAYNAKLAR

1. Splittgerber, Ryan. Snell’s clinical neuroanatomy. Lippincott Williams & Wilkins, 2024.

2. Ozkan, Oguz. ed. Dere Atlasli Néroanatomi Fonksiyonel Noroloji. Akademisyen Kitabevi, 2024.
5:160-204

3. Arifoglu, Yasin. “Her Yoniiyle Noroanatomi.” 2022.

4. Champney, Thomas H. Essential Clinical Neuroanatomy. John Wiley & Sons, 2023.

5. Schmidt, Robert E, et al. Fundamentals of Neurophysiology. Springer Science & Business Media,
2012.

6. Misulis, K. E., & Head, T. C. (Eds.). Essentials of Clinical Neurophysiology. Elsevier Health
Sciences. 2025.

7. Taner, D., A. Atasever. “Fonksiyonel Néroanatomi (15. Bask1)” Ankara: ODTU Yayncilik 2015.
s: 98-133

8. Berne, R. M, et al. “Fizyoloji (5. bs.).(C. Siier, N. Dolu, A. Agar, Cev.)” Sinir Sistemi 2008. s:
155-220.

-41 -



