BOLUM 6

OTONOM SiNiR SISTEMi (0SS)

Hatice GULER !

GIRIS

Sinir sistemi anatomik olarak merkezi ve periferik sinir sistemi; fizyolojik ola-
rak ise somatik ve otonom sinir sistemi olarak ayrilir. Somatik sinir sistemi gesitli
duyu organlarimiz vasitasiyla ¢evreden alinan uyarilar: kortikal merkezlere (suu-
rumuza) nakleder, bircok uyarilar1 bir araya toplar ve diizenler. Bu uyarilara kar-
s1 verecegimiz cevabi ve alacagimiz durumu istegimize gore tespit ve idare eder.
OSSnin temel sorumlulugu ise hem dis hem de i¢ ortamlarin neden oldugu bo-
zulmalara kars1 tiim istemsiz olarak viicuttaki hiicre, doku ve organlarin fizyolojik
bitiinligiiniin (homeostaz) korunmasini saglamaktir (1,2).

OTONOM SiNiR SISTEMi

Organlarla ilgili olmasindan dolay1 visceral ya da biyolojik yasamla ilgili olmasin-
dan dolay1 vegetatif sinir sistemi de denilen otonom sinir sistemi; kalp, akciger,
diiz kas lifleri iceren organlar ve salg1 bezlerini innerve eder. Bu sistem etkileri
birbirine zit ama ¢alismalar1 bir uyum i¢inde olan sempatik ve parasempatik sinir
sisteminden olusur. Otonom sinir sistemi viicudumuzun biiytimesi, beslenmesi
ve insan neslinin gogalmas: gibi hayati faaliyetleri yerine getirir. Istem dis1 cali-
san otonom sinir sisteminin merkezi ve periferik olmak tizere iki boliimii vardir.
OSSnin en yiiksek merkezi diencephalonda hypothalamusun ¢evresindeki gri
cevher tabakasindadir. Asag1 merkezler ise beyin sapinda (mesencephalon, pons
ve bulbus) yer alir. Buradaki neuronlarin uzantilar: ¢esitli kranial sinirler (IIL.,
VIL, IX. ve X.) ile birlikte merkezden ¢ikar. Medulla spinalisde ise tiim torakal
ve 2-3. lumbal segmentleri arasinda ve 2.-4. sakral segmentler arasinda bulu-
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ulagir. Buradan ¢ikan postganglionik lifler submandibular ve sublingual
bezlere gider.

Ganglion oticum (IX): Nuc. salivatorius inferior’dan n. glossopharyngeus ile
gelen lifler 6nce n. tympanicus igerisinde plexus tympanicus’a gelir ve buradan
n. petrosus minor ile fossa infratemporalis’te yer alan ganglion oticum’a ulasur.
Buradan ¢ikan postganglionik lifler n. auricularistemporalis tizerinde parotis
bezine gider.

Glomus caroticum (IX-X), Glomus aorticum (X): Bu ganglion’lar kemore-

septor ve baroreseptor olarak rol oynayan parasempatik cisimciklerdir.

Sacral parasempatikler: Medulla spinalisin S2-S4 segmentlerinde yer alir.

Bu segmentlerden baglayan preganglionik parasempatikler lifler kendi sayilari-

na uyan sakral spinal sinirlerle medulla spinalis’i terk eder. Daha sonra spinal

sinirlerden ayrilarak n. splanchnicus pelvicus (nn. errigentes) adi altinda plexus

hypogastricus inferiordan gegen lifler, n. vagus'un innervasyon alan: disinda ka-

lan organlarin duvarlarindaki kiigitk ganglion’larda sinaps yapar. Sinapstan sonra

postganglionik parasempatik lifler olarak diiz kaslara ve bezlere giderler (5-7).
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