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Kemikler hakkında genel bilgi
Latincesi os (tekil) ya da ossa (çoğul) olarak ifade edilen kemikler, lokomotor sis-
temin vazgeçilmez elemanlarıdır. Vücutta destek, koruma, mineral depolanması, 
kan hücresi üretimi gibi çeşitli görevleri mevcuttur. Lokomotor sistemin temel 
elemanı olan kemiklerin sayısı yeni doğanda, erişkinlik öncesi dönemde ve sonra-
sında farklılık gösterebilmektedir. Yenidoğanlarda 270 kadar kemik mevcut iken, 
14 yaşına kadar bu sayı 256’ya düşer. Erişkinlik sonrasında ise bu sayı 206’ya ka-
dar inmektedir. Birey 25-30 yaşlarına ulaştığında vücudundaki kemiklerin ağırlığı 
toplam vücut ağırlığının %15’i kadar olabilmektedir (1-3).

Erişkin bir insan vücudunda kemikler skeleton axiale ve skeleton appendi-
culare olmak üzere iki kısımda incelenmektedir. Skeleton axiale içinde yer alan 
kemiklerden 26 tanesi columna vertebralis’i, 22 tanesi cranium’u, 25 tanesi costa-
lar’ı ve sternum’u oluştururken 1 taneside hyoid kemiği oluşturmaktadır. Skele-
ton appendiculare ise ossa membri superioris (üst ekstremite kemikleri) ve ossa 
membri inferioris (alt ekstremite kemikleri) olmak üzere iki kısımda incelen-
mektedir. Ossa membri superioris toplamda 64 kemikten oluşurken ossa membri 
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yaygındır. Bu durum, ayak ağrısına, sakatlanmalara ve plantar yük dağılımında 
bozulmaya yol açarken, medial ayak kaslarında zayıflık da görülebilir (25, 26). 
Öte yandan, pes kavus tipik olarak ayağın medial longitudinal arkının artması ile 
ortaya çıkan bir deformitedir ve nörolojik nedenlere bağlı olabileceği gibi, ayak 
kasları arasındaki kuvvet dengesizliğinden dolayı da gelişebilir (27).
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