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Kemikler hakkinda genel bilgi

Latincesi os (tekil) ya da ossa (¢ogul) olarak ifade edilen kemikler, lokomotor sis-
temin vazgecilmez elemanlaridir. Viicutta destek, koruma, mineral depolanmast,
kan hiicresi tiretimi gibi ¢esitli gorevleri mevcuttur. Lokomotor sistemin temel
elemani olan kemiklerin sayisi1 yeni doganda, eriskinlik 6ncesi donemde ve sonra-
sinda farklilik gosterebilmektedir. Yenidoganlarda 270 kadar kemik mevcut iken,
14 yasina kadar bu say1 256’ya diiser. Eriskinlik sonrasinda ise bu say1 206’ya ka-
dar inmektedir. Birey 25-30 yaslarina ulastiginda viicudundaki kemiklerin agirlig:
toplam viicut agirhginin %15’ kadar olabilmektedir (1-3).

Erigkin bir insan viicudunda kemikler skeleton axiale ve skeleton appendi-
culare olmak tizere iki kisimda incelenmektedir. Skeleton axiale iginde yer alan
kemiklerden 26 tanesi columna vertebralis’i, 22 tanesi cranium’u, 25 tanesi costa-
lar ve sternum’u olustururken 1 taneside hyoid kemigi olusturmaktadir. Skele-
ton appendiculare ise ossa membri superioris (iist ekstremite kemikleri) ve ossa
membri inferioris (alt ekstremite kemikleri) olmak {izere iki kisimda incelen-
mektedir. Ossa membri superioris toplamda 64 kemikten olusurken ossa membri
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yaygindir. Bu durum, ayak agrisina, sakatlanmalara ve plantar yiik dagiliminda

bozulmaya yol agarken, medial ayak kaslarinda zayiflik da goriilebilir (25, 26).

Ote yandan, pes kavus tipik olarak ayagin medial longitudinal arkinin artmasi ile

ortaya ¢tkan bir deformitedir ve norolojik nedenlere bagl olabilecegi gibi, ayak
kaslar1 arasindaki kuvvet dengesizliginden dolay: da gelisebilir (27).
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