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1. GIRIŞ

1.1. Yaşlılık
Yaşlılık, fizyolojik bir süreç olarak, kişinin aktivite düzeyini ve işlevselliğini azal-
tan veya sınırlayan, kişiyi sosyal, fiziksel ve duygusal olarak farklı derecelerde ba-
ğımlı hale getiren bir dönemdir. Yaş ilerledikçe fizyolojik, psikolojik, bilişsel ve 
sosyal alanlarda değişimler meydana gelir; kişinin bilişsel ve fonksiyonel kapasi-
tesinde azalma görülürken kronik hastalıklarda artma olur (1).

Yaşlanma, bütün canlılar için yaşam boyu devam eden bir süreç olarak gö-
rülür. Yunanca ‘Geras’ yaşlılığı, ‘iatros’ da hizmet ya da bakımı ifade etmektedir. 
‘Geriatri’, yaşlı bireylerin bakım ve tedavisini ifade ederken, ‘Gerontoloji’ bilimsel 
bir şekilde yaşlanma sürecinin incelenmesidir (2).

1.2. Yaşlılık ve Kanser
Dünya genelinde ve Türkiye’de, yaşlı popülasyonun hızla artması ve ortalama ya-
şam süresinin uzaması, kronik hastalıkların yaygınlaşmasına neden olmaktadır. 
Kanser vakalarına baktığımızda, vakaların %50’si 65 yaş üstü bireylerde görül-
mekte olup, bu yaş grubunda kanser, kardiyak sebeplerden sonra ikinci en yaygın 
ölüm nedeni olarak yer almaktadır (3). Yaşlı ve kanserli bireylerin bakım ve te-
davisi için psikolojik, fiziksel ve tümöre dayalı değerlendirmeleri içeren multidi-
sipliner bir yaklaşım izlenmelidir. Dünyada ve Türkiye’de, demografik değişimin 
bir sonucu olarak kanser insidansının önümüzdeki yıllarda artmasıyla beraber 
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2.8.1. Alopesi Yönetiminde Kanıta Dayalı Uygulamalar
Kafa derisi soğutma işlemi alopesiyi önlemede etkiliyken, minoxidil ise saçların 
yeniden büyümesini teşvik eder (69). Alopesi tedavisi için etkili olduğu öne sürü-
len doğal ürünler arasında; amino asitler, kafein, kapsaisin, kurkumin, sarımsak 
jeli, deniz proteinleri ve yumuşakçalar, melatonin, soğan suyu, prosiyanidin flavo-
noidler, kabak çekirdeği yağı, biberiye yağı, testere palmetto, B6 vitamini, biotin, 
D vitamini, E vitamini türevleri, çinko ve glisirizin bileşiği ile şakayık oral gliko-
zitleri bulunmaktadır (70).

Meme kanserli hastalarda, kemoterapiye bağlı alopesiyi önlemede kafa derisi 
soğutma işlemininin etkinliğini ve ototmatik olan ve otomatik olmayan tedavi 
cihazlarını karşılaştıran bir meta-analiz çalışması yapılmıştır. Dahil edilen 8 çalış-
manın sonucunda; kafa derisi soğutma işleminden sonra alopesi riskinde %43’lük 
bir azalma görülmüştür. Ayrıca otomatik tedavi cihazlarının kullanımı %47, oto-
matik olmayan cihazların kullanımı ise %43 düzeyinde alopesi riskinde azalma 
göstermiştir. Bu çalışmayla kafa derisi soğutma işleminin alopesi riskini azaltma-
da etkili olduğu görülmüştür (71).
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