BOLUM 1

GERIATRIK ONKOLOJi HASTALARINDA
SEMPTOM YONETIMi VE KANITA DAYALI GUNCEL
UYGULAMALAR

Cigdem TEMIZSOYLU!
Giill DURAL?

1. GIRIS

1.1. Yashhk

Yaslilik, fizyolojik bir siire¢ olarak, kisinin aktivite diizeyini ve islevselligini azal-
tan veya sinirlayan, kisiyi sosyal, fiziksel ve duygusal olarak farkli derecelerde ba-
giml hale getiren bir donemdir. Yas ilerledik¢e fizyolojik, psikolojik, bilissel ve
sosyal alanlarda degisimler meydana gelir; kisinin biligsel ve fonksiyonel kapasi-
tesinde azalma goriliirken kronik hastaliklarda artma olur (1).

Yaslanma, biitiin canlilar i¢in yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak go-
riiliir. Yunanca ‘Geras’ yaghlig, ‘iatros’ da hizmet ya da bakimi ifade etmektedir.
‘Geriatri, yasl bireylerin bakim ve tedavisini ifade ederken, ‘Gerontoloji’ bilimsel
bir sekilde yaslanma siirecinin incelenmesidir (2).

1.2. Yashlik ve Kanser

Diinya genelinde ve Tiirkiyede, yasl popiilasyonun hizla artmas: ve ortalama ya-
sam siiresinin uzamasi, kronik hastaliklarin yayginlasmasina neden olmaktadir.
Kanser vakalarina baktigimizda, vakalarin %50’si 65 yas iistli bireylerde goriil-
mekte olup, bu yas grubunda kanser, kardiyak sebeplerden sonra ikinci en yaygin
olim nedeni olarak yer almaktadir (3). Yash ve kanserli bireylerin bakim ve te-
davisi igin psikolojik, fiziksel ve tiimore dayali degerlendirmeleri i¢eren multidi-
sipliner bir yaklagim izlenmelidir. Diinyada ve Tiirkiyede, demografik degisimin
bir sonucu olarak kanser insidansinin 6ntimiizdeki yillarda artmasiyla beraber
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2.8.1. Alopesi Yonetiminde Kanita Dayali Uygulamalar

Kafa derisi sogutma islemi alopesiyi 6nlemede etkiliyken, minoxidil ise sa¢larin
yeniden biiytimesini tesvik eder (69). Alopesi tedavisi i¢in etkili oldugu 6ne siirii-
len dogal tiriinler arasinda; amino asitler, kafein, kapsaisin, kurkumin, sarimsak
jeli, deniz proteinleri ve yumusakealar, melatonin, sogan suyu, prosiyanidin flavo-
noidler, kabak ¢ekirdegi yagi, biberiye yagi, testere palmetto, B6 vitamini, biotin,
D vitamini, E vitamini tiirevleri, ¢cinko ve glisirizin bilesigi ile sakayik oral gliko-
zitleri bulunmaktadir (70).

Meme kanserli hastalarda, kemoterapiye bagli alopesiyi 6nlemede kafa derisi
sogutma islemininin etkinligini ve ototmatik olan ve otomatik olmayan tedavi
cihazlarini karsilastiran bir meta-analiz ¢alismasi yapilmistir. Dahil edilen 8 ¢alis-
manin sonucunda; kafa derisi sogutma isleminden sonra alopesi riskinde %43’likk
bir azalma goriilmiistiir. Ayrica otomatik tedavi cihazlarinin kullanimi %47, oto-
matik olmayan cihazlarin kullanimi ise %43 diizeyinde alopesi riskinde azalma
gostermistir. Bu calismayla kafa derisi sogutma isleminin alopesi riskini azaltma-
da etkili oldugu goriilmistiir (71).
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