BOLUM 8

DOGUMDA DESTEKLEYIiCi BAKIM ALGISI, DOGUM
MEMNUNIYETI, POSTPARTUM DEPRESYON:
EBELIK BAKIMI VE ETIiK BOYUTU

Nalan DUMAN!?
Meltem AKBAS?

1. GIRIS

Dogum, ¢ogunlukla sorunsuz olarak gerceklesen normal bir fizyolojik siiretir.
Dogumda verilen destekleyici bakim anne ve bebek saglig: acisindan 6nemlidir.
Bu nedenle dogumda verilen destekleyici bakimin ve bu bakimin kadinlar tara-
findan nasil algilandiginin ve dogumdan memnuniyet diizeyi, anne ve bebek ag1-
sindan koruyucu 6nlemlerin alinmasinda 6nemlidir. Dogum eyleminin ger¢ek-
lestirilmesinde biiyiik sorumlulugu olan ebelerin destekleyici bakim konusunda
yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi ve uygulamaya gegirmesi, hasta memnuni-
yetinin 6éneminin farkinda olmasi ve gereklerini yerine getirmesi, annenin fizik-
sel saglig1 agisindan oldugu kadar postpartum dénemde ruh sagligi agisindan da
onemlidir. Annenin psikolojik, sosyal, fiziksel a¢idan iyi olmasi yenidogan, aile
ve toplum sagligini da olumlu etkileyecek, teshis ve tedavi giderlerini azaltarak
ekonomiye katki saglayacaktir

2.DOGUM EYLEMi

Dogum eylemi son menstrual siklustan yaklagik 40 hafta veya 280 giin sonra 38-
42 haftalar arasi fetiis, plesanta ve eklerinin disarrya dogmasidir. Dogum eylemi-
nin baslamasi ve ilerlemesi; dogum kanaly, fetiis, uterus kontraksiyonlar1 ve anne-
nin psikolojik durumu faktorlerinin uyumuyla gergeklesir
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tarafindan anne ve bebegin giivenligi ve refahi gozetilerek ele alinmalidir, ayrica
bu etik sorunlara dogru ve duyarli bir yaklasim ile ¢6ziim bulunmasi, her iki ta-
rafin da memnuniyetini saglayacaktir. Bu nedenle; saglik ekibi tiyelerinin tibbi
miidahale, bakim ve tedavi konusunda her tiirlii miidahale ve kararda etik ilkeler
cercevesinde hareket etmeleri son derece 6nem tagimaktadir (33).

7. SONUC

Dogum eylemi fizyolojik bir olay olmakla birlikte dogumun anne ve bebek saglig:
agisindan herhangi bir risk olmamasi i¢in ebelerin doguma iliskin bilgi, beceri ve
tutumlarinin yani sira etik ilke ve degerlere gore bakim vermeleri gereklidir. Bu
nedenle kadinlarin dogumda destekleyici bakim algisinin ve dogum memnuni-
yetinin yiiksek olmasi postpartum anksiyete ve postpartum depresyon goriilme
oranlarini azaltmasi ongoriilmektedir.

Not: Bu ¢alisma danigmanligini yaptigim Yiiksek Lisans Ogrencim Nalan Du-
man’n “Kadinlarin Dogumda Destekleyici Bakim Algisi ve Dogum Memnuniyeti
ile Postpartum Depresyon Arasindaki iligki ve Etkileyen Faktérlerin Belirlenme-
si” baglikli yiiksek lisans tezinin genel bilgiler boliimiinden iiretilmistir.
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