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BÖLÜM 8

DOĞUMDA DESTEKLEYICI BAKIM ALGISI, DOĞUM 
MEMNUNIYETI, POSTPARTUM DEPRESYON:  

EBELIK BAKIMI VE ETIK BOYUTU

Nalan DUMAN1 
Meltem AKBAŞ2

1. GIRIŞ

Doğum, çoğunlukla sorunsuz olarak gerçekleşen normal bir fizyolojik süreçtir. 
Doğumda verilen destekleyici bakım anne ve bebek sağlığı açısından önemlidir. 
Bu nedenle doğumda verilen destekleyici bakımın ve bu bakımın kadınlar tara-
fından nasıl algılandığının ve doğumdan memnuniyet düzeyi, anne ve bebek açı-
sından koruyucu önlemlerin alınmasında önemlidir. Doğum eyleminin gerçek-
leştirilmesinde büyük sorumluluğu olan ebelerin destekleyici bakım konusunda 
yeterli bilgi ve beceriye sahip olması ve uygulamaya geçirmesi, hasta memnuni-
yetinin öneminin farkında olması ve gereklerini yerine getirmesi, annenin fizik-
sel sağlığı açısından olduğu kadar postpartum dönemde ruh sağlığı açısından da 
önemlidir. Annenin psikolojik, sosyal, fiziksel açıdan iyi olması yenidoğan, aile 
ve toplum sağlığını da olumlu etkileyecek, teşhis ve tedavi giderlerini azaltarak 
ekonomiye katkı sağlayacaktır

2. DOĞUM EYLEMI

Doğum eylemi son menstrual siklustan yaklaşık 40 hafta veya 280 gün sonra 38-
42 haftalar arası fetüs, plesanta ve eklerinin dışarıya doğmasıdır. Doğum eylemi-
nin başlaması ve ilerlemesi; doğum kanalı, fetüs, uterus kontraksiyonları ve anne-
nin psikolojik durumu faktörlerinin uyumuyla gerçekleşir
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tarafından anne ve bebeğin güvenliği ve refahı gözetilerek ele alınmalıdır, ayrıca 
bu etik sorunlara doğru ve duyarlı bir yaklaşım ile çözüm bulunması, her iki ta-
rafın da memnuniyetini sağlayacaktır. Bu nedenle; sağlık ekibi üyelerinin tıbbi 
müdahale, bakım ve tedavi konusunda her türlü müdahale ve kararda etik ilkeler 
çerçevesinde hareket etmeleri son derece önem taşımaktadır (33).

7. SONUÇ

Doğum eylemi fizyolojik bir olay olmakla birlikte doğumun anne ve bebek sağlığı 
açısından herhangi bir risk olmaması için ebelerin doğuma ilişkin bilgi, beceri ve 
tutumlarının yanı sıra etik ilke ve değerlere göre bakım vermeleri gereklidir. Bu 
nedenle kadınların doğumda destekleyici bakım algısının ve doğum memnuni-
yetinin yüksek olması postpartum anksiyete ve postpartum depresyon görülme 
oranlarını azaltması öngörülmektedir.

Not: Bu çalışma danışmanlığını yaptığım Yüksek Lisans Öğrencim Nalan Du-
man’ın “Kadınların Doğumda Destekleyici Bakım Algısı ve Doğum Memnuniyeti 
ile Postpartum Depresyon Arasındaki İlişki ve Etkileyen Faktörlerin Belirlenme-
si” başlıklı yüksek lisans tezinin genel bilgiler bölümünden üretilmiştir.
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