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PULMONER REHABİLİTASYON
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GIRIŞ
Pulmoner rehabilitasyon (PR), kronik akciğer hastalıklarında standart tedaviye 
ek olarak uygulanan, akciğer hastalıklarının tedavisinin etkinliğini artırmayı ve 
hastanın günlük yaşam aktivitelerini bağımsız şekilde sürdürebilmesini amaç-
layan kapsamlı bir non-farmakolojik rehabilitasyon programıdır (1). PR kronik 
akciğer hastalığı olan kişilerin bakımında önemli bir bileşen olarak kabul edil-
mektedir. KOAH gibi kronik akciğer hastalığı olan kişilerin fiziksel ve psikolojik 
durumlarını düzeltmeyi ve sağlığı iyileştirmeyi hedefleyen, hasta değerlendir-
mesini takiben bireysel olarak belirlenen egzersiz eğitimi, davranış değişikliği ve 
hasta eğitimi gibi yaklaşımları içeren kapsamlı uygulamalar bütünüdür. (2,3,4). 
Özellikle KOAH hastalarındaki nefes darlığını ve egzersiz toleransını iyileştiren 
en etkili tedavi yönteminin PR olduğu bilinmektedir (5). PR ile ilgili kılavuzlar 
olan Amerikan Göğüs Hastalıkları Uzmanları Koleji ve Amerikan Kardiyovaskü-
ler ve Pulmoner Rehabilitasyon Derneği’nin (ACCP/AACVPR) PR için şu şekilde 
öneriler sunmaktadır: Kronik akciğer hastalığı olan, ancak hastalığı ani alevlenme 
döneminde olmayan ve solunum semptomları nedeniyle günlük yaşam aktivitele-
rini ve sosyal yaşamını sürdürmekte güçlük yaşayan hastalar PR için uygun aday-
lardır (6,7). TÜİK 2024 verilerine göre ölüm nedenleri arasında solunum sistemi 
hastalıklarından ölenlerin oranı %15’ dir (8). Bu değer PR’nin tedavi programları 
içerisinde aktif kullanımının önemini açıkça ortaya koymaktadır.

PULMONER REHABILITASYON PROGRAMININ AMAÇLARI

PR, fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarını da içine alan geniş kapsamlı bir 
rehabilitasyon türüdür. PR’ nin temel amacı, kronik akciğer hastalığı olanlar ve 
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yönetimi konusunda alanında uzman hemşireler kilit role sahiptir. PR konusunda 
uzman kişiler PR’ de farkındalığın az olduğunu ve bunu daha bilindik hale ge-
tirilmesi gerektiğini ve kamusal düzenlemelerin daha yaygın olması gerektiğini 
önerilmektedir.
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