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PULMONER REHABILITASYON

Pinar ERMAN!?
Semanur BILGIC?

GIRIS

Pulmoner rehabilitasyon (PR), kronik akciger hastaliklarinda standart tedaviye
ek olarak uygulanan, akciger hastaliklarinin tedavisinin etkinligini artirmay1 ve
hastanin giinlitk yasam aktivitelerini bagimsiz sekilde siirdiirebilmesini amag-
layan kapsamli bir non-farmakolojik rehabilitasyon programidir (1). PR kronik
akciger hastalig1 olan kisilerin bakiminda 6nemli bir bilesen olarak kabul edil-
mektedir. KOAH gibi kronik akciger hastalig1 olan kisilerin fiziksel ve psikolojik
durumlarini diizeltmeyi ve sagligi iyilestirmeyi hedefleyen, hasta degerlendir-
mesini takiben bireysel olarak belirlenen egzersiz egitimi, davranis degisikligi ve
hasta egitimi gibi yaklagimlari i¢eren kapsamli uygulamalar bitinadir. (2,3,4).
Ozellikle KOAH hastalarindaki nefes darligini ve egzersiz toleransini iyilegtiren
en etkili tedavi yonteminin PR oldugu bilinmektedir (5). PR ile ilgili kilavuzlar
olan Amerikan Gogiis Hastaliklar1 Uzmanlari Koleji ve Amerikan Kardiyovaskii-
ler ve Pulmoner Rehabilitasyon Derneginin (ACCP/AACVPR) PR igin su sekilde
oneriler sunmaktadir: Kronik akciger hastalig1 olan, ancak hastalig1 ani alevlenme
doneminde olmayan ve solunum semptomlar1 nedeniyle giinliik yasam aktivitele-
rini ve sosyal yasamini siirdiirmekte giigliik yasayan hastalar PR i¢in uygun aday-
lardir (6,7). TUIK 2024 verilerine gore 6liim nedenleri arasinda solunum sistemi
hastaliklarindan élenlerin orani %15 dir (8). Bu deger PRnin tedavi programlari
icerisinde aktif kullaniminin 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir.

PULMONER REHABILITASYON PROGRAMININ AMACLARI

PR, fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarini da igine alan genis kapsamli bir
rehabilitasyon tiiriidiir. PR’ nin temel amaci, kronik akciger hastalig1 olanlar ve
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yonetimi konusunda alaninda uzman hemsireler kilit role sahiptir. PR konusunda

uzman kisiler PR* de farkindaligin az oldugunu ve bunu daha bilindik hale ge-

tirilmesi gerektigini ve kamusal diizenlemelerin daha yaygin olmas1 gerektigini

Onerilmektedir.
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