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DEGISEN IKLIME UYUM CERCEVESINDE TOPLUM
SAGLIGI VE EBE/HEMSIRENIN ROLU
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GIRIS

Iklim degisikligi, kiiresel saglhk iizerinde biiyiik tehditler olusturan ve giderek
daha belirgin hale gelen bir acil durumdur (1). Iklim degisikligi, asir1 sicakliklar
ve hava olaylari ile saglik sorunlarini artirir. Ayrica, su kaynaklarinin kirlenmesi
ve vektorlerin yayilmasi, hastaliklarin yayilma riskini yiikseltir. Bu durum, top-
lum sagligini tehdit eder (2). Gebeler, fetiisleri ve kiigiik bebekler, bu degisimin
saglik tizerindeki zararli etkilerine en duyarli olan gruplar arasinda yer almaktadir
(3). Yapilan arastirmalar, gebelik sirasinda asir1 hava kogsullarina maruz kalmanin,
erken dogum, diisitk dogum agirlig: ve fetiis gelisim bozukluklar gibi saglik so-
runlarini artirabilecegini gostermektedir (4). Ayrica, iklim degisikliginin ¢ocuk-
lar ve yaghilar tizerindeki olumsuz etkileri de dikkat ¢ekerken, bu etkilerin giderek
daha fazla taninmasi gerektigi vurgulanmaktadir (3,5). Bu béliim degisen iklime
uyum cergevesinde toplum sagliginin 6nemini vurgulamaktadir.

iKLIM DEGIiSIKLIGININ GEBELIK UZERINDEKI ETKILERI

Iklim degisikligi, gebe kadinlarin ve fetiislerin saghgini bircok farkli gekilde etki-
leyebilir (6). Asir1 sicakliklar, hava kirliligi ve ekstrem hava olaylari, gebelik siire-
cinde komplikasyon risklerini artiran faktorlerden sadece birkagidir (7). Yapilan
arastirmalar, Ozellikle yiiksek sicakliklarin gestasyonel diyabet, hipertansiyon ve
erken dogum gibi gebelik komplikasyonlarini tetikleyebilecegini ortaya koymak-
tadir (8).

' Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik AD.,
sedacangol@comu.edu.tr ORCID iD: 0000-0002-4655-0353

2 Lisans 6grencisi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik AD.,
ozdamarnadide5@gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-3017-4338

DOI: 10.37609/akya.3835.c1078

-147 -



Giincel Hemsirelik Calismalart X

saglamak i¢in etkili saglik politikalar: gelistirilmesi, toplumsal dayanigmanin giig-

lendirilmesi ve iklimsel risklerin azaltilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ebe ve

hemsireler, iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkileri konusunda gebeleri, ai-

leleri ve toplumu bilgilendirmeli; ¢evresel risklerin farkina varmalarini saglama-

lidir.Asir1 sicaklik, hava kirliligi veya dogal afetler gibi gevresel faktorlere maruz

kalan gebelerin risk degerlendirmesi yapilmali; erken dogum ve gebelik kompli-

kasyonlarina karsi diizenli izlem siirdiiriilmelidir. Ayrica ebe ve hemsireler, top-

lum saglig1 programlarina katilarak iklim degisikligine uyum stratejilerinin yerel

diizeyde uygulanmasina katk: saglamalidirlar.
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