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GİRİŞ

İklim değişikliği, küresel sağlık üzerinde büyük tehditler oluşturan ve giderek 
daha belirgin hale gelen bir acil durumdur (1). İklim değişikliği, aşırı sıcaklıklar 
ve hava olayları ile sağlık sorunlarını artırır. Ayrıca, su kaynaklarının kirlenmesi 
ve vektörlerin yayılması, hastalıkların yayılma riskini yükseltir. Bu durum, top-
lum sağlığını tehdit eder (2). Gebeler, fetüsleri ve küçük bebekler, bu değişimin 
sağlık üzerindeki zararlı etkilerine en duyarlı olan gruplar arasında yer almaktadır 
(3). Yapılan araştırmalar, gebelik sırasında aşırı hava koşullarına maruz kalmanın, 
erken doğum, düşük doğum ağırlığı ve fetüs gelişim bozuklukları gibi sağlık so-
runlarını artırabileceğini göstermektedir (4). Ayrıca, iklim değişikliğinin çocuk-
lar ve yaşlılar üzerindeki olumsuz etkileri de dikkat çekerken, bu etkilerin giderek 
daha fazla tanınması gerektiği vurgulanmaktadır (3,5). Bu bölüm değişen iklime 
uyum çerçevesinde toplum sağlığının önemini vurgulamaktadır.

İKLIM DEĞIŞIKLIĞININ GEBELIK ÜZERINDEKI ETKILERI

İklim değişikliği, gebe kadınların ve fetüslerin sağlığını birçok farklı şekilde etki-
leyebilir (6). Aşırı sıcaklıklar, hava kirliliği ve ekstrem hava olayları, gebelik süre-
cinde komplikasyon risklerini artıran faktörlerden sadece birkaçıdır (7). Yapılan 
araştırmalar, özellikle yüksek sıcaklıkların gestasyonel diyabet, hipertansiyon ve 
erken doğum gibi gebelik komplikasyonlarını tetikleyebileceğini ortaya koymak-
tadır (8).
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sağlamak için etkili sağlık politikaları geliştirilmesi, toplumsal dayanışmanın güç-
lendirilmesi ve iklimsel risklerin azaltılması büyük önem  taşımaktadır. Ebe ve 
hemşireler, iklim değişikliğinin sağlık üzerindeki etkileri konusunda gebeleri, ai-
leleri ve toplumu bilgilendirmeli; çevresel risklerin farkına varmalarını sağlama-
lıdır.Aşırı sıcaklık, hava kirliliği veya doğal afetler gibi çevresel faktörlere maruz 
kalan gebelerin risk değerlendirmesi yapılmalı; erken doğum ve gebelik kompli-
kasyonlarına karşı düzenli izlem sürdürülmelidir. Ayrıca ebe ve hemşireler, top-
lum sağlığı programlarına katılarak iklim değişikliğine uyum stratejilerinin yerel 
düzeyde uygulanmasına katkı sağlamalıdırlar.
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