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EVDE HASTA BAKIMINDA YARA iYILESME SURECI
VE BESLENME FAKTORU

ilyas UN?
Ertugrul SARI?

GIRIS

Evde yara bakimy, kronik ya da akut yara durumlar1 olan hastalarin, hastane dis1
ortamda; genellikle hasta yakinlari, bakim verenler ve evde saglik hizmeti profes-
yonelleri tarafindan verilen hizmetleri ifade eder (1). Ozellikle yaslanan niifus ve
kronik hastaliklarin artmasi ile evde yara bakim modeli artan bir 6neme sahiptir.
Evde yara bakiminin temel odagi, hastanin yagsam kalitesini artirmak ve komp-
likasyonlar1 6nlemek i¢in yara yonetimini hasta ve bakim veren cevresi iginde
yuriitmektir (2). Yara bakiminin ev ortaminda saglanmasi hem hastaya hem de
bakim verenlere esneklik sunmasiyla maliyet etkin ¢6ziim olarak dikkat cekmek-
tedir. Burada kronik yaralar, 6rnegin basing yaralari, diyabetik ayak yaralar1 gibi
uzun siire iyilesmeyen yaralar basta olmak iizere yaralarin evde dogru sekilde yo-
netilmesi, hastalarin hareket kabiliyetini korumasi, agrinin kontroli, enfeksiyon
riskinin azaltilmasi agisindan hayati 6nem tagir (3).

Evde yara bakiminda temel hedef, yaranin iyilesme siirecini hizlandirmak ve
yaranin komplikasyonlara yol agmasini engellemektir. Bu baglamda, yara bakimi
multidisipliner bir yaklasim gerektirir; yara degerlendirmesinden tedavi strateji-
lerinin olusturulmasina, beslenme takibinden enfeksiyon kontroliine kadar genis
bir yelpazede uzmanlik ve koordinasyon sarttir. Evde yara bakiminin yonetimin-
deki etkili stratejiler, hastalarin yasam kalitesinde ve klinik sonuglarda 6nemli iyi-
lesmeler saglamaktadir (4).

! Ogr. Gor. Dr., Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri Bolimii,
ilyasun@trabzon.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6561-8886

2 Ogr. Gor., Trabzon Universitesi, Tonya Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri Bolimii,
ertugrulsari@trabzon.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1408-7915

DOI: 10.37609/akya.3835.c1079

-155-



Giincel Hemsirelik Calismalart X

yara iyilesme siirecini hizlandirarak saglik sistemine olan yiikii azaltacak hem de

hastalarin yasam kalitesini artirarak toplumsal diizeyde 6nemli faydalar saglaya-

caktir.
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