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BÖLÜM 13

EVDE HASTA BAKIMINDA YARA İYİLEŞME SÜRECİ 
VE BESLENME FAKTÖRÜ

İlyas ÜN1 
Ertuğrul SARI2

GIRIŞ

Evde yara bakımı, kronik ya da akut yara durumları olan hastaların, hastane dışı 
ortamda; genellikle hasta yakınları, bakım verenler ve evde sağlık hizmeti profes-
yonelleri tarafından verilen hizmetleri ifade eder (1). Özellikle yaşlanan nüfus ve 
kronik hastalıkların artması ile evde yara bakım modeli artan bir öneme sahiptir. 
Evde yara bakımının temel odağı, hastanın yaşam kalitesini artırmak ve komp-
likasyonları önlemek için yara yönetimini hasta ve bakım veren çevresi içinde 
yürütmektir (2). Yara bakımının ev ortamında sağlanması hem hastaya hem de 
bakım verenlere esneklik sunmasıyla maliyet etkin çözüm olarak dikkat çekmek-
tedir. Burada kronik yaralar, örneğin basınç yaraları, diyabetik ayak yaraları gibi 
uzun süre iyileşmeyen yaralar başta olmak üzere yaraların evde doğru şekilde yö-
netilmesi, hastaların hareket kabiliyetini koruması, ağrının kontrolü, enfeksiyon 
riskinin azaltılması açısından hayati önem taşır (3).

Evde yara bakımında temel hedef, yaranın iyileşme sürecini hızlandırmak ve 
yaranın komplikasyonlara yol açmasını engellemektir. Bu bağlamda, yara bakımı 
multidisipliner bir yaklaşım gerektirir; yara değerlendirmesinden tedavi strateji-
lerinin oluşturulmasına, beslenme takibinden enfeksiyon kontrolüne kadar geniş 
bir yelpazede uzmanlık ve koordinasyon şarttır. Evde yara bakımının yönetimin-
deki etkili stratejiler, hastaların yaşam kalitesinde ve klinik sonuçlarda önemli iyi-
leşmeler sağlamaktadır (4).
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yara iyileşme sürecini hızlandırarak sağlık sistemine olan yükü azaltacak hem de 
hastaların yaşam kalitesini artırarak toplumsal düzeyde önemli faydalar sağlaya-
caktır.
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