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RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞIRELIĞINDE 
YAPAY ZEKA: HASTA BAKIMINDA YENILIKÇI 

YAKLAŞIMLAR

Esin CERİT1

GIRIŞ

Ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliği, bireylerin psikososyal iyilik halinin ko-
runması, ruhsal hastalıkların önlenmesi, bireyin tedavi sürecine etkin katılımın 
sağlanması, hasta bireye gerekli bakım verilmesi, rehberlik edilmesi ve rehabili-
tasyon sağlamada kritik öneme sahip bir sağlık disiplinidir. Bu alan, yalnızca ruh-
sal hastalıkların yönetimiyle sınırlı olmayıp; yaşam kalitesinin artırılması, stres 
ve travma ile baş etme becerilerinin güçlendirilmesi ve toplumsal düzeyde ruh 
sağlığı bilincinin geliştirilmesi gibi işlevleri de kapsamaktadır (1- 3).

Günümüzde yapay zeka teknolojilerindeki hızlı gelişmeler, ruh sağlığı ve has-
talıkları hemşireliği uygulamalarını köklü bir dönüşüm sürecine sokmaktadır. Ya-
pay zeka; karar destek sistemleri, veri analitiği, duygu ve davranış analizi, risk de-
ğerlendirme araçları, sanal danışmanlık uygulamaları ve hasta izleme teknolojileri 
aracılığıyla hemşirelik bakımına yenilikçi olanaklar sunmaktadır. Özellikle ruhsal 
bozuklukların erken tanılanmasında yapay zeka tabanlı sistemler, hemşirelik uy-
gulamalarının etkinliğini artırmakta ve bakım süreçlerini daha hızlı, güvenilir ve 
hedefe yönelik bir yapıya kavuşturmaktadır (4,5). Bununla birlikte, yapay zekanın 
ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğine entegrasyonu önemli etik, hukuksal ve 
klinik tartışmaları da beraberinde getirmektedir (4,6,7). Ruhsal bakımda empati, 
güven ilişkisi ve insani temas temel bileşenlerdir; dolayısıyla yapay zeka, ne kadar 
gelişmiş olursa olsun, bu insani boyutu bütünüyle karşılayamamaktadır. Ayrıca 
veri güvenliği, hasta mahremiyeti, algoritmik adalet ve şeffaflık gibi konular, kli-
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klinik ortamlara entegrasyonu, yalnızca teknolojik yenilik olarak değil, aynı za-
manda etik ve profesyonel standartlarla uyumlu bir süreç olarak ele alınmalıdır.

Gelecek dönemde, yapay zekanın hemşirelik eğitimine, klinik uygulamalara 
ve araştırmalara entegrasyonunda çok disiplinli iş birliklerinin önemi artacaktır. 
Etik çerçevelerin güçlendirilmesi, algoritmaların şeffaf ve kanıta dayalı biçimde 
geliştirilmesi, hemşirelerin bu teknolojileri güvenli ve etkin kullanabilmesini sağ-
layacaktır. Böylece yapay zeka, insan odaklı hemşirelik bakımını destekleyen, gü-
venilir ve etkili bir araç olarak klinik uygulamalarda yerini alabilecektir.
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