BOLUM 14

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGINDE
YAPAY ZEKA: HASTA BAKIMINDA YENILIKCi
YAKLASIMLAR

Esin CERIT!

GIRIS
Ruh saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi, bireylerin psikososyal iyilik halinin ko-
runmasl, ruhsal hastaliklarin 6nlenmesi, bireyin tedavi siirecine etkin katilimin
saglanmasi, hasta bireye gerekli bakim verilmesi, rehberlik edilmesi ve rehabili-
tasyon saglamada kritik 6neme sahip bir saglik disiplinidir. Bu alan, yalnizca ruh-
sal hastaliklarin yonetimiyle sinirli olmayip; yasam kalitesinin artirilmas, stres
ve travma ile bas etme becerilerinin giiglendirilmesi ve toplumsal diizeyde ruh
saglig: bilincinin gelistirilmesi gibi islevleri de kapsamaktadir (1- 3).
Giiniimiizde yapay zeka teknolojilerindeki hizli gelismeler, ruh saghgi ve has-
taliklart hemgireligi uygulamalarini kokla bir dontisiim siirecine sokmaktadir. Ya-
pay zeka; karar destek sistemleri, veri analitigi, duygu ve davranis analizi, risk de-
gerlendirme araglari, sanal danismanlik uygulamalari ve hasta izleme teknolojileri
araciligiyla hemsirelik bakimina yenilik¢i olanaklar sunmaktadir. Ozellikle ruhsal
bozukluklarin erken tanilanmasinda yapay zeka tabanli sistemler, hemsirelik uy-
gulamalarinin etkinligini artirmakta ve bakim siireglerini daha hizli, giivenilir ve
hedefe yonelik bir yapiya kavusturmaktadir (4,5). Bununla birlikte, yapay zekanin
ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligine entegrasyonu 6nemli etik, hukuksal ve
klinik tartigmalar: da beraberinde getirmektedir (4,6,7). Ruhsal bakimda empati,
gtiven iliskisi ve insani temas temel bilesenlerdir; dolayisiyla yapay zeka, ne kadar
gelismis olursa olsun, bu insani boyutu biitiiniiyle karsilayamamaktadir. Ayrica
veri giivenligi, hasta mahremiyeti, algoritmik adalet ve seffaflik gibi konular, kli-
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klinik ortamlara entegrasyonu, yalnizca teknolojik yenilik olarak degil, ayni za-
manda etik ve profesyonel standartlarla uyumlu bir siire¢ olarak ele alinmalidir.

Gelecek donemde, yapay zekanin hemsirelik egitimine, klinik uygulamalara
ve aragtirmalara entegrasyonunda ¢ok disiplinli is birliklerinin 6nemi artacaktir.
Etik gergevelerin gii¢lendirilmesi, algoritmalarin seffaf ve kanita dayali bi¢cimde
gelistirilmesi, hemsirelerin bu teknolojileri giivenli ve etkin kullanabilmesini sag-
layacaktir. Boylece yapay zeka, insan odakli hemgirelik bakimini destekleyen, gii-
venilir ve etkili bir ara¢ olarak klinik uygulamalarda yerini alabilecektir.
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