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GIRIS

Son yillarda, 6zellikle saglik ve sosyal bakim alanindaki arastirmalarda nitel aras-
tirma desenlerinin kullanimi artan bir ivme kazanmistir (Ozsoy ve Cetinkaya
2014). Hemgirelik, insan dogasi, davranisi ve deneyimlerine odaklanan bir disip-
lin oldugu igin, davraniglari, deneyimleri ¢6ztimlemek amaciyla nitel aragtirma-
lardan siklikla yardim almaktadir (Brookes, 2007). Gomiilii Kuram (GK) - ya da
diger adiyla Temellendirilmis Kuram nitel arastirmalar arasinda 6ne ¢ikan, ve-

rilerden dogrudan teori tiretmeyi amaglayan giiclii bir metodolojidir (Turner ve
Astin, 2021).

Grounded Teori, olaylardan hareketle kuram gelistirmeyi amaglayan, sistema-
tik bir siirece sahip nitel bir arastirma yaklagimidir. Temellendirilmis kuram, bi-
reyin i¢cinde bulundugu sosyal ¢evreyle kurdugu etkilesimi inceleyerek toplumsal
yap1 ve siiregleri anlamaya odaklanir. Bu yontemde; problem, dogrudan veriler-
den ortaya ¢ikar. Arastirmaci, siire¢ boyunca siirekli olarak veriye geri donerek
aragtirma sorularini yeniden gozden gegirir; eksik ya da atlanmis bir unsur varsa
bunlar1 belirlemeye ¢alisir. Karsilastirmali analiz yaklasimi ise veri toplama siire-
cinin tamaminda devam eder (Erdogan ve digerleri, 2014; Merriam, 2013).

Insana odaklanan hemsirelik yaklasiminda, davraniglarin ve deneyimlerin
analiz edilmesi biiyiik 6nem tasidigindan bu tiir arastirmalara duyulan ihtiyag¢
artmaktadir. Gomiilit kuram deseni “ne” sorusundan ¢ok, “nasil” ve “nigin” so-
rularina yonelir. Bir grubun davranis 6riintiilerine iliskin bilgi edinmede olduk¢a
islevseldir (Ilgar ve Ilgar, 2013).
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hibi olunan alanlarda dogrudan verilerden teori tireterek aydinlatici bilgiler saglar
(Turner ve Astin, 2021).

Hemsirelik alaninda gémiilii kuramin kullanildig: uluslararas: bir¢ok makale
bulunmaktadir. Bu makalelerin ortak yan1 hemgirelik arastirmalarinda daha fazla
nitel aragtirmalara yer verilmesi gerektigi ve grounded teorinin tam da bu yonde
kullanilabilir olusudur (Bahari, Talosig ve Pizarro, 2021; Berthelsen ve digerleri,
2014; Bahari, Talosig ve Pizarro, 2021; Hale ve Phillips, 2019). Ulusal ¢aligmalarda
ise hemsirelik uygulamalarina doniik ¢alismalarin artmasina ihtiyag vardir.

Sonug olarak, Gomiilii Kuram, hemsirelikte teorik bilgi birikimini artirma, uy-
gulamaya yonelik kanita dayali rehberlik saglama ve mesleki gelisimi destekleme
potansiyeline sahip degerli bir aragtirma aracidir. Bu metodolojinin giiglii yonle-
rinin tam olarak anlagilmasi ve uygulanmasi, hemgirelik mesleginin ilerlemesi ve
hasta bakimi kalitesinin artirilmasi i¢in hayati 6neme sahiptir (Giinbay1 ve Askun,
2023; Ozsoy ve Cetinkaya, 2014). Ulusal ¢aligmalarda ise hemsirelik uygulama-
larina déniik ¢alismalarin artmasina ihtiyag vardir (Ozsoy ve Cetinkaya, 2014).
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