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GIRIS

Bakim kavrami insanlik tarihi kadar eski olup, giintimiize kadar farkli sekiller-
de tanimlanmis ve ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinmistir. Bu ¢ok boyutluluk,
bakimin 6znel, etik ve iliskisel yonler gibi cesitli bilesenleri icermesinden kay-
naklanmaktadir (1). Tiirk Dil Kurumuna gére bakim, “bakma isi, bir seyin iyi
gelismesi ve iyi bir durumda kalmasi i¢in verilen emek” olarak tanimlanmakta;
ayrica “birinin beslenme, giyinme gibi gereksinimlerini tistlenmek ve saglamak”
anlamina da gelmektedir. Ingilizcede “care” kavramy, isim olarak ilgi, dikkat, 6zen;
sifat olarak ilgili, sevecen; fiil olarak ise bakim vermek, 6nemsemek ve ilgilenmek
gibi anlamlara gelmektedir. Benzer sekilde, “nurse” sézctigii hem isim hem fiil
olarak kullanildiginda, hastalara bakim veren uzman kisi ya da bakim saglamak,
ilgilenmek anlamlarina gelmektedir (1,2).

Hemygirelikte bakim, yalnizca fiziksel ihtiya¢larin karsilanmasi degil; ayni za-
manda sempati, saygi, 6zveri, motivasyon, iletisim, bilgi ve bireysel yaklagimla
biitiinlesmis bir siiregtir. Hemsirelerin bakim algisi, gorev yaptiklar: birime gore
degiskenlik gostermektedir. Ornegin, yogun bakim hemsireleri bakim kavramini
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin bir biitiin olarak karsilanmasi seklinde tanimla-
maktadir (2). Bu baglamda hemsirelik bakimi bireysellestirilmis bir yaklasim ge-
rektirmekte; bireyin genel saglik durumu, kisisel 6zellikleri, kapasitesi ve karar
verme becerisi dikkate alinarak planlanmaktadir (3).
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bilgiyi yeterli bulan ve hasta bakimina verilen 6nemi yiiksek degerlendiren hem-
sirelerin BDO toplam ve alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek ol-
dugu goriilmustir.

Bu sonuglar, hemsirelerin bakim davraniglarinin bireysel tercihler, mesleki
motivasyon ve is doyumu gibi faktorlerle yakindan iliskili oldugunu gostermek-
tedir. Dolayisiyla, hemgirelerin mesleki gelisimlerini destekleyen, is doyumlarini
artiran ve bakim siireglerine aktif katilimi tegvik eden uygulamalarin bakim dav-
ranislarinin giiclendirilmesinde 6nemli rol oynayacag: diistiniilmektedir.
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