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HEMSIRELERDE MESLEKI KAS-ISKELET SISTEMI
HASTALIKLARI VE ONLEYiCi MUDAHALELER

Busra ARIK SEN !

GIRIS

Insanlar, yasamlarini siirdiirebilmek ve ekonomik gereksinimlerini kargilayabil-
mek i¢in gelir saglayan bir iste caliymak ve hayatlarini idame ettirmek durumun-
dadir. Calisan bireylerin, is ortamindan veya ytriittiikleri mesleki faaliyetlerden
kaynaklanan saglik sorunlari, «meslek hastaliklari» kapsaminda degerlendiril-
mektedir. Meslek hastaliklary; “Sigortalinin galistig1 veya yaptig1 isin niteliginden
dolayi tekrarlanan bir sebeple veya isin yiiriitiim sartlar1 yliziinden ugradig: gegici
veya stirekli hastalik, bedensel veya ruhsal 6ziirliiliik halleri” olarak tanimlanmak-
tadir (1). Kas-iskelet sistemi hastaliklari ise; yapilan is kaynakli kisinin bedeninde
tizyolojik olarak zorlanma, yaralanma ve sakatliklara yol agan hastaliklar olarak
tanimlanmaktadir (2). Calisma ortamlarinin, ergonomik tasarim ilkelerinden
uzak ve is¢i sagligini tehdit eder nitelikte olmasi, mesleki risklerin ve is kazalari-
nin artmasina sebep olan temel etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3;4). Meslek
hastaliklar1 arasinda 6nemli bir morbidite nedeni olarak karsimiza ¢ikan mesleki
kas-iskelet sistemi hastaliklary; tendon, sinir, kas ve ligament gibi yumusak doku-
larda meydana gelen yapisal hasarlar sonucu ortaya ¢ikan klinik tablolar olarak
tanimlanmaktadir. Bu patolojiler, dokularin mekanik streslere maruz kalmasiyla
gelisen mikro travmalarin birikimi sonucu progresif olarak ilerlemekte ve fonk-
siyonel kayiplara yol agmaktadir (5). Epidemiyolojik veriler incelendiginde, Tiir-
kiyede 2018 yilinda tiim 6liim nedenleri iginde kas-iskelet sistemi kaynakli mor-
talite oraninin %0.28, 2019 yilinda ise %0.26 oldugu goriilmektedir (6). Kiiresel
olgekte ise Diinya Saglik Orgiititniin (WHO) verilerine gore yaklagik 1.71 milyar
bireyin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan etkilendigi tahmin edilmektedir. Bu
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