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BÖLÜM 18

HEMŞİRELERDE MESLEKİ KAS-İSKELET SİSTEMİ 
HASTALIKLARI VE ÖNLEYİCİ MÜDAHALELER

Buşra ARIK ŞEN 1

GİRİŞ

İnsanlar, yaşamlarını sürdürebilmek ve ekonomik gereksinimlerini karşılayabil-
mek için gelir sağlayan bir işte çalışmak ve hayatlarını idame ettirmek durumun-
dadır. Çalışan bireylerin, iş ortamından veya yürüttükleri mesleki faaliyetlerden 
kaynaklanan sağlık sorunları, «meslek hastalıkları» kapsamında değerlendiril-
mektedir. Meslek hastalıkları; “Sigortalının çalıştığı veya yaptığı işin niteliğinden 
dolayı tekrarlanan bir sebeple veya işin yürütüm şartları yüzünden uğradığı geçici 
veya sürekli hastalık, bedensel veya ruhsal özürlülük halleri” olarak tanımlanmak-
tadır (1). Kas-iskelet sistemi hastalıkları ise; yapılan iş kaynaklı kişinin bedeninde 
fizyolojik olarak zorlanma, yaralanma ve sakatlıklara yol açan hastalıklar olarak 
tanımlanmaktadır (2). Çalışma ortamlarının, ergonomik tasarım ilkelerinden 
uzak ve işçi sağlığını tehdit eder nitelikte olması, mesleki risklerin ve iş kazaları-
nın artmasına sebep olan temel etken olarak karşımıza çıkmaktadır (3;4). Meslek 
hastalıkları arasında önemli bir morbidite nedeni olarak karşımıza çıkan mesleki 
kas-iskelet sistemi hastalıkları; tendon, sinir, kas ve ligament gibi yumuşak doku-
larda meydana gelen yapısal hasarlar sonucu ortaya çıkan klinik tablolar olarak 
tanımlanmaktadır. Bu patolojiler, dokuların mekanik streslere maruz kalmasıyla 
gelişen mikro travmaların birikimi sonucu progresif olarak ilerlemekte ve fonk-
siyonel kayıplara yol açmaktadır (5). Epidemiyolojik veriler incelendiğinde, Tür-
kiye’de 2018 yılında tüm ölüm nedenleri içinde kas-iskelet sistemi kaynaklı mor-
talite oranının %0.28, 2019 yılında ise %0.26 olduğu görülmektedir (6). Küresel 
ölçekte ise Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO) verilerine göre yaklaşık 1.71 milyar 
bireyin kas-iskelet sistemi rahatsızlıklarından etkilendiği tahmin edilmektedir. Bu 
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