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İNSAN FELSEFESİ VE BAKIM
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GIRIŞ

Bakım bir insan gereksinimidir ve insanlığın varoluşundan bu yana bir yaşam 
biçimi olarak devam etmektedir. Her insan doğumundan ölümüne kadar yaşam 
sürecinin her anında bakıma ihtiyaç duyar. Kendine bakma kapasitesine erişmiş 
insan kendi bakımını üstlenebilir, çevre koşullarını kendi bakımı için düzenleye-
bilir ve yetersiz kaldığı durumda yardım arayışına girebilir.

Özü itibarı ile uğraş alanı insan ve bakım olan hemşirelik, hangi ortam ve 
koşulda olursa olsun insanın öznelliğini ve bütünlüğünü korumakla yükümlü-
dür. Hemşirenin kendisi de bakım verdiği bireyler gibi öznel yaşantısı olan bir 
insandır. Dolayısı ile bakım veren olarak hemşireler insanı ve kendisini yeterince 
tanımak zorundadır. Hemşirenin insan bakımına dair yaşam deneyimi ne denli 
zengin, bilimsel ve teknik bilgileri ne denli derin olursa olsun, ‘insan bakımı’ ko-
nusunda felsefi sorgulaması devam eder. İnsan varoluşunun, ona özgü olanların, 
olanaklarının, özgürlüğünün ve bir kişi oluşunun bilgisine ulaşmanın yolu felsefe 
ile mümkündür.

Bu bölümde hemşireliğin ve bakımın temelinde yer alan insan anlayışının in-
dirgemeci ve soyut bir yaklaşımla değil, insanın bütünlüğüne bağlı fenomenlerine 
dayalı antropolojik yaklaşımdan hareketle insan ve bakımı irdelenmiştir.

İNSAN FELSEFESI
İnsanı bilme, araştırma ve inceleme konusu yapan bilimlerden; felsefe, insan ve 
toplum bilimleri ile doğa bilimlerinin her biri insan hakkında kendi nesne edin-
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