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GIRIS

Bakim bir insan gereksinimidir ve insanligin varolusundan bu yana bir yagam
bi¢imi olarak devam etmektedir. Her insan dogumundan 6liimiine kadar yagam
stirecinin her aninda bakima ihtiya¢ duyar. Kendine bakma kapasitesine erismis
insan kendi bakimini tistlenebilir, ¢evre kosullarini kendi bakimi igin diizenleye-
bilir ve yetersiz kaldig1 durumda yardim arayisina girebilir.

Ozii itibar1 ile ugras alani insan ve bakim olan hemsirelik, hangi ortam ve
kosulda olursa olsun insanin 6znelligini ve bitiinliigiinii korumakla ytkimli-
diir. Hemsirenin kendisi de bakim verdigi bireyler gibi 6znel yasantisi olan bir
insandir. Dolayzsi ile bakim veren olarak hemsireler insani ve kendisini yeterince
tanimak zorundadir. Hemsirenin insan bakimina dair yasam deneyimi ne denli
zengin, bilimsel ve teknik bilgileri ne denli derin olursa olsun, ‘insan bakimr1’ ko-
nusunda felsefi sorgulamasi devam eder. Insan varolusunun, ona 0zgii olanlarin,
olanaklarinin, 6zgiirliigiiniin ve bir kisi olusunun bilgisine ulasmanin yolu felsefe
ile miimkiindiir.

Bu béliimde hemsireligin ve bakimin temelinde yer alan insan anlayisinin in-
dirgemeci ve soyut bir yaklasimla degil, insanin biitiinliigiine bagli fenomenlerine
dayal1 antropolojik yaklasimdan hareketle insan ve bakimi irdelenmistir.

INSAN FELSEFESI

Insan1 bilme, aragtirma ve inceleme konusu yapan bilimlerden; felsefe, insan ve
toplum bilimleri ile doga bilimlerinin her biri insan hakkinda kendi nesne edin-
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