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BÖLÜM 3

TOKSOPLAZMOZİS’DE MİKROBİYOLOJİK TANI 
TESTLERİ

Sedef Zeliha ÖNER1

GIRIŞ

Toxoplasma gondii (T. gondii) zorunlu hücre içi zoonotik protozoan bir parazittir. 
Dünya’nın yaklaşık üçte birinin T. gondii ile enfekte olduğu düşünülmektedir (1). 
Türkiye ‘de görülme oranı ise %17,5-%69,5 arasındadır (2).

Hastalık canlı doku kistleri içeren az pişmiş etin ya da çiğ etin tüketilmesiy-
le, ookistlerle kirlenmiş yiyeceklerin ya da suyun tüketimi ile bulaşır (3). Tok-
soplazmozis genellikle asemptomatik olarak seyreder. Vertikal geçişle konjenital 
toksoplazmozis neden olur. Konjenital toksoplazmozis; koryoretinit, hidrosefali 
ve serebral kalsifikasyona ve fetal mortalite sebep olabilen bir hastalıktır. Aynı 
zamanda immünsupresif hastalarda da latent enfeksiyonun reaktivasyonu sonucu 
ensefalite neden olabileceği bilinmektedir (2).

Toksoplazmoz tanısı etiyolojik, immünolojik ve görüntüleme tekniklerini içer-
mektir. Moleküler tekniklerin kullanımı tanıda kolaylık sağlamıştır (3). Hamile, 
yenidoğan ve immünsupresif hastaların test sonuçlarının yorumlanması oldukça 
güçtür. Bu yüzden birden fazla test yönteminin birlikte kullanılması daha doğru 
bir yaklaşım olacaktır (2).

MIKROBIYOLOJIK TANI TESTLERI

T. gondii  enfeksiyonunu teşhis etmek için serolojik yöntemler arasında Sa-
bin-Feldman boya testi (SFDT), Aglütinasyon Testi (AT), Modifiye Aglütinasyon 
Testi (MAT), Lateks Aglütinasyon Testi (LAT), Enzim Bağlantılı İmmünosorbent 
Testi (ELISA), dolaylı immünofloresan testi (IFAT), immünokromatografik test-
ler (ICT) ve Western Blot bulunur (4,5).
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Digital droplet PCR; rep529 den oluşmaktadır. Testin avantajları; son derece 
hassas olması, daha doğru kantifikasyon sağlaması bununla beraber testin deza-
vantajı ise daha fazla araştırmaya ihtiyaç duymasıdır (4).
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