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iNSAN MiKROBiYOMU: SAGLIK VE HASTALIK
UZERINDEKI ETKILERI

Ali OZTURK!

GIRIS

Insan viicudu, yalnizca insan hiicrelerinden ibaret degildir; trilyonlarca mikroor-
ganizmay1 igeren ekolojik agidan zengin ve metabolik olarak aktif bir sistem olan
mikrobiyotay1 da barindirir. Bu mikroorganizmalarin tamamu ile onlarin gene-
tik materyallerinin biitiinii “insan mikrobiyomu” olarak adlandirilir. En yogun
sekilde gastrointestinal sistemde yerlesen mikrobiyota, ayn1 zamanda deri, a8z,
solunum yollar1 ve iirogenital sistem gibi ¢esitli viicut bolgelerinde de bulunur
(1). Mikrobiyom, besinlerin sindirimi ve metabolit tiretiminin 6tesinde, bagisik-
lik sisteminin egitimi, inflamasyonun diizenlenmesi, epitel bariyerinin biitiinligu
ve patojenlere karsi direng gibi birgok yasamsal siiregte rol oynar (2).

Dogum sekli, bebeklikteki beslenme bi¢imi, antibiyotik kullanimi, diyet, yas,
genetik yap1 ve gevresel faktorler gibi bircok unsur, bireyin mikrobiyal kompozis-
yonunu sekillendirir (3). Bu kompozisyon, her birey icin bir “mikrobiyal parmak
izi” gibi benzersizdir ve zamanla degisiklik gosterebilir. Ancak bu dengenin bo-
zulmasi yani “disbiyozis”, hem lokal hem de sistemik diizeyde gesitli hastaliklara
zemin hazirlayabilir. Son yillarda yapilan ¢alismalar; inflamatuvar bagirsak has-
taliklari, obezite, tip 2 diyabet, alerjik ve otoimmiin hastaliklar, depresyon ve bazi
kanser tiirlerinin mikrobiyal dengenin bozulmasiyla iliskili olabilecegini ortaya
koymustur (4,5).

Mikrobiyomun saglik tizerindeki bu ¢ok yonlii etkileri, klinik tipta yeni tani ve
tedavi stratejilerinin gelistirilmesine 6nctilitk etmektedir. Probiyotik ve prebiyotik
uygulamalar, fekal mikrobiyota nakli (FMT) ve hatta mikrobiyota temelli kisisel-
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Insan mikrobiyomu, konakg1 fizyolojisinin ayrilmaz bir parcasi olarak saghgimi-
zin stirdiiriilmesinde ve hastaliklarin gelisiminde merkezi bir rol oynamaktadir.
Metabolik fonksiyonlara katkidan bagisiklik sisteminin modiilasyonuna, patojen-
lere kars1 korumadan beyin sagligina kadar uzanan genis bir etki spektrumuna sa-
hip olan bu karmasik mikrobiyal ekosistem, artik tibbin goz ardi edemeyecegi bir
faktordiir. Mikrobiyomdaki dengesizlikler, yani disbiyozis; inflamatuar bagirsak
hastaliklari, obezite, diyabet, alerjik ve otoimmiin hastaliklar, nérolojik bozukluk-
lar ve hatta bazi kanser tiirleri gibi pek ¢ok kronik hastalikla iliskili goriilmektedir.
Bu iliski giderek daha net bir sekilde ortaya konmaktadir. Bu anlayzs, diyet miida-
haleleri, probiyotikler, prebiyotikler ve fekal mikrobiyota nakli gibi mikrobiyomu
hedefleyen yenilik¢i terapotik yaklasimlarin gelistirilmesine ilham vermektedir.
Oniimiizdeki zorluklar mekanizmalarin tam olarak anlagilmasi, nedensellik ilig-
kilerinin kurulmasi ve gtivenli, etkili, kisisellestirilmis miidahalelerin gelistirilme-
si yoniinde olsa da insan mikrobiyomuna yo6nelik aragtirmalar, insan sagligini ve
hastaliklarini anlama ve yonetme bigimimizde bir devrim yaratma potansiyeline
sahiptir. Sagligimizin bu gizli yoneticilerini daha iyi anladik¢a, daha saglikli bir
gelecek inga etme yolunda 6nemli adimlar atilacaktir.
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