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VARISELLA ZOSTER VIiRUSUN SANTRAL SINIiR
SISTEMIi UZERINE ETKILERI

Aysun BENLI"

GIRIS

Varisella zoster virus (VZV), Herpesviridae ailesinin bir iiyesi olup, human (in-
san) herpes virus-3 (HHV-3) olarak da adlandirilan nérotropik, ¢ift sarmall1 bir
DNA virusudur. Primer infeksiyon sonrasi kraniyal sinir, otonom gangliyonlar
veya dorsal kok ganglionlarinda latent kalan VZV; immiin yaslanma, immiini-
tenin baskilanmasi (6zellikle T hiicre aracili imminitenin azalmasi), travma ve
stres gibi durumlarda sinirin inerve ettigi dermatomda reaktive olur. VZV’nin
ana hedefi T lenfositler, epitel hiicreleri ve gangliyonlardir (1). VZV’nin primer
infeksiyonu genellikle ¢ocukluk ¢aginda su gigegi olarak goriiliir. Su ¢icegi, hava
yolu veya lezyonlara dogrudan temasla bulagir. Yiiksek bagisiklik oranlar1 nede-
niyle duyarli bireylerin toplumda az olmasi zaman zaman gelisen epidemileri s1-
nirlar. Herpes zoster (HZ) dermatomal yerlesim gosteren, duyusal sinirlerin da-
gilim alanlarinda siklikla agrili, vezikiiler dokiintiilerle karakterize bir infeksiyon
hastaligidir (2,3). Insan herpes viruslar1 diinya ¢apinda yaygindirlar ve higbiri igin
bilinen bir hayvan rezervuari yoktur. VZV primer infeksiyonunun tropikal bol-
gelerde 1liman iklim bolgelerine gore daha az yaygin olduguna dair kanitlar var-
dir. Kirsal alanlarda hastalik popiilasyonu kiimelerinin goreceli izolasyonu, diger
viruslarin neden oldugu infeksiyonlar yoluyla epidemiyolojik ‘miidahale; yiiksek
ortam sicakliginin oldugu bolgelerde VZV'nin degiskenligi nedeniyle bulasmanin
azalmasi bu kanitlar arasindadir. HZ i¢cin ABDde her yil 1 milyon tizerinde olgu,
yilda 3-4 olgu/1000 insan basina goriiliir. HZ; ileri yasta, kadin cinsiyette, beyaz
irkta ve immiinokompromize konakta daha sik goriilmektedir (3-5). HZ’nin akut
ya da kronik donemde goriilebilen kutanoz, noérolojik, okiiler ve viseral komp-
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asiklovir ve kortikosteroidler tedavide kullanilabilir. VZV vaskiilopatisi tedavisi
olan bir vaskiiler hastalik kategorisinde yer almaktadir. A¢iklanamayan norolojik
tablolarda etyolojide VZV akla gelmelidir. Ayrica VZV’nin tanimlanmig nérolojik
komplikasyonlar: disinda demans, MS gibi nérodejeneratif ve demyelinizan has-
taliklarla iliskisini gosteren kanitlar literatiirde birikmektedir. Zona agisinin bu
hastaliklardan da koruyucu olabilecegini gosteren ¢aligmalar da mevcuttur.
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