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GOZDEN KACAN TEHDIT:
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MOLEKULER MEKANIZMALAR
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GIRIS

Antibiyotik direnci, glinimiizde kiiresel saglik sistemleri agisindan giderek bii-
yiiyen bir tehdit olusturmaktadir. Enfeksiyon etkenlerinin artan direng profilleri,
standart tedavi protokollerinin etkinligini azaltmakta; buna bagl olarak morbidi-
te ve mortalite oranlarini yiikseltmekte ve ayrica saglik hizmetlerinin ekonomik
yiikiinii de 6nemli 6l¢iide arttirmaktadir (1). Klasik diren¢ mekanizmalarinin
oOtesinde, tanisal agidan ¢ogu zaman goz ardi edilen ve daha karmagik bir yapiya
sahip olan antibiyotik heterodirenci, son yillarda artan bir ilgiyle ele alinmaktadir.
Bu boliimde heterodireng fenomeninin klinik 6nemi, altta yatan mekanizmalari,
tan1 ve tanisal agidan olusturdugu zorluklar ele alinmistir. Ayrica, heterodireng
olgusunun daha etkin sekilde tanimlanmasi ve yonetilmesine yonelik giincel yak-
lagimlar ve olas1 ¢6ziim onerileri tartigilmustr.

HETERODIRENC FENOMENININ TANIMI

Antibiyotiklerin klinik kullanima girmesini takiben gelisen direng olgusu, giinii-
miizde antimikrobiyal tedavinin etkinligini tehdit eden kiiresel bir saglik krizine
doniismiistiir. Heterojen antibiyotik direnci ilk olarak 1947de Gram negatif bak-
teri Haemophilus influenzae igin (2) ve yaklasik 20 yil sonra Gram pozitif stafilo-
koklar i¢in tanimlanmis (3) olup, “heterodireng” teriminin bildirilen ilk kullani-
m1 1970’te gerceklesmistir (4). Bu siire¢ gostermektedir ki, heterodireng yeni bir
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lerinin kullanilmasi, kombine tedavi stratejilerinin gelistirilmesi ve antimikrobi-
yal yonetim programlarinin revize edilmesi 6ncelikli konular arasindadir. Ulusal
ve uluslararasi diizeyde standardize tanim ve protokollerin gelistirilmesi, enfeksi-
yon kontrol stratejilerinin giincellenmesi ve laboratuvar personelinin egitimi de
kritik gereksinimlerdir.

Heterodireng, 21. ylizyithin antimikrobiyal direng krizinde gozden kagirilmis
ancak kritik 6neme sahip bir fenomendir. Tanisal yontemlerin gelistirilmesi, kli-
nik farkindaligin artirilmasi, standart protokollerin olusturulmas: ve aragtirma
onceliklerinin belirlenmesi, bu alandaki kritik ihtiyaglar1 olusturmaktadir. Gele-
cekte, heterodirencin etkin yonetimi, antimikrobiyal direng ile miicadelede basar1
elde edilmesi agisindan vazgegilmez bir bilesen olacaktir. Bu hedefe ulasiimasi,
disiplinler arasi is birligi, teknolojik yenilikler ve koordineli global cabalar gerek-
tirecektir. Sonug olarak, heterodirencin taninmasi, anlagilmasi ve yonetilmesi, et-
kin antimikrobiyal tedavi se¢eneklerinin sunulmasi agisindan kritik bir 6ncelik
olarak degerlendirilmelidir.
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