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GÖZDEN KAÇAN TEHDİT:  
HETERODİRENÇ - TANISAL ZORLUKLAR VE 

MOLEKÜLER MEKANİZMALAR

Esra TAŞ1 
Meryem YEŞİL ÇOLAK 2

GIRIŞ

Antibiyotik direnci, günümüzde küresel sağlık sistemleri açısından giderek bü-
yüyen bir tehdit oluşturmaktadır. Enfeksiyon etkenlerinin artan direnç profilleri, 
standart tedavi protokollerinin etkinliğini azaltmakta; buna bağlı olarak morbidi-
te ve mortalite oranlarını yükseltmekte ve ayrıca sağlık hizmetlerinin ekonomik 
yükünü de önemli ölçüde arttırmaktadır (1). Klasik direnç mekanizmalarının 
ötesinde, tanısal açıdan çoğu zaman göz ardı edilen ve daha karmaşık bir yapıya 
sahip olan antibiyotik heterodirenci, son yıllarda artan bir ilgiyle ele alınmaktadır. 
Bu bölümde heterodirenç fenomeninin klinik önemi, altta yatan mekanizmaları, 
tanı ve tanısal açıdan oluşturduğu zorluklar ele alınmıştır. Ayrıca, heterodirenç 
olgusunun daha etkin şekilde tanımlanması ve yönetilmesine yönelik güncel yak-
laşımlar ve olası çözüm önerileri tartışılmıştır.

HETERODIRENÇ FENOMENININ TANIMI

Antibiyotiklerin klinik kullanıma girmesini takiben gelişen direnç olgusu, günü-
müzde antimikrobiyal tedavinin etkinliğini tehdit eden küresel bir sağlık krizine 
dönüşmüştür. Heterojen antibiyotik direnci ilk olarak 1947’de Gram negatif bak-
teri Haemophilus influenzae için (2) ve yaklaşık 20 yıl sonra Gram pozitif stafilo-
koklar için tanımlanmış (3) olup, “heterodirenç” teriminin bildirilen ilk kullanı-
mı 1970’te gerçekleşmiştir (4). Bu süreç göstermektedir ki, heterodirenç yeni bir 
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lerinin kullanılması, kombine tedavi stratejilerinin geliştirilmesi ve antimikrobi-
yal yönetim programlarının revize edilmesi öncelikli konular arasındadır. Ulusal 
ve uluslararası düzeyde standardize tanım ve protokollerin geliştirilmesi, enfeksi-
yon kontrol stratejilerinin güncellenmesi ve laboratuvar personelinin eğitimi de 
kritik gereksinimlerdir.

Heterodirenç, 21. yüzyılın antimikrobiyal direnç krizinde gözden kaçırılmış 
ancak kritik öneme sahip bir fenomendir. Tanısal yöntemlerin geliştirilmesi, kli-
nik farkındalığın artırılması, standart protokollerin oluşturulması ve araştırma 
önceliklerinin belirlenmesi, bu alandaki kritik ihtiyaçları oluşturmaktadır. Gele-
cekte, heterodirencin etkin yönetimi, antimikrobiyal direnç ile mücadelede başarı 
elde edilmesi açısından vazgeçilmez bir bileşen olacaktır. Bu hedefe ulaşılması, 
disiplinler arası iş birliği, teknolojik yenilikler ve koordineli global çabalar gerek-
tirecektir. Sonuç olarak, heterodirencin tanınması, anlaşılması ve yönetilmesi, et-
kin antimikrobiyal tedavi seçeneklerinin sunulması açısından kritik bir öncelik 
olarak değerlendirilmelidir.
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