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6 ŞUBAT KAHRAMANMARAŞ DEPREMLERİ SONRASI 
SOSYAL MEDYA KULLANICILARINDA TRAVMA 

SONRASI STRES VE ALGILANAN SOSYAL DESTEĞİN 
TRAVMA SONRASI BÜYÜME ÜZERİNDEKİ ETKİSİ1
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Dünyanın varoşulundan itibaren insanoğlu kaynağı, etkisi, şiddeti birbirinden 
farklı olan afetlerle mücadele etmektedir. Afetler; fiziksel, ekonomik kayıpların 
yanında sosyal kayıplara da neden olarak günlük hayatı kesintiye uğratan veya 
felç eden, doğal veya insan kaynaklı olarak gerçekleşen olaylardır (Gökçe & Te-
tik, 2012). Afetler, pek çok insanın yaşantısını etkilemekte olup afetler sonrasında 
yaşanan maddi ve manevi kayıplar bireyleri travmatik hale getirmektedir (Işık-
lı & Tüzün, 2017). Afetler sonrasında afetzedelerin önemli bölümünde, Travma 
Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB), kaygı bozuklukları veya depresyon gibi duygusal 
bozukluklar görüldüğünü belirtilmektedir (Norris & ark., 2002).

Özellikle ülkemizin bulunduğu coğrafi konum sebebiyle büyük bir çoğunluğu 
deprem riski altında olup geçmişe bakıldığında meydana gelen depremler sonucu 
büyük kayıplar vermiştir. 6 Şubat 2023 tarihinde sırasıyla 04.17 ve 13.24’te ger-
çekleşen, büyüklükleri 7,7 ve 7,6 olan ve merkez üsleri Kahramanmaraş Pazar-
cık ilçesi ve Kahramanmaraş Elbistan olan iki büyük deprem meydana gelmiştir. 
Son yüzyılda can ve mal kayıplarının büyüklüğü açısından değerlendirildiğinde 
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ile bölgeden haber alma, ihtiyaçların temini, kayıplara ulaşma, maddi- manevi 
yardımlaşmayı kolaylaştıran sosyal medya aynı zamanda pek çok travmatik gö-
rüntüyü de bizlere ulaştırmıştır. Özellikle toplumda pek çok birey yaşadıkları ve 
gördükleri bu travmatik görüntüler sonrasında bazı sosyal medya platformlarına 
ait hesaplarını kapattıklarını belirtmişlerdir.

Bundan sonraki çalışmalarda özellikle büyük travmatik olaylar sonrası sosyal 
medyanın toplumun ve bireylerin daha faydalı ve yapıcı olacak şekilde kullanıla-
bilmesi ve özellikle uygun politikalar geliştirilebilmesi için konu hakkında daha 
detaylı ve kapsamlı araştırmaların yapılması önerilmektedir.
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