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1.GIRIŞ

Çocuklukta erken yaşlardan itibaren ağız sağlığını ve orofasiyal fonksiyonel den-
geyi koruma adına yapılan girişimler önemli yer tutmuştur. Bu koruyucu önlem-
ler sadece maloklüzyonları tedavi etmeyi değil oluşmasını ve ilerlemesini durdur-
mayı da hedeflemiştir (1).

Alfred Rogers, miyofonksiyonel tedavinin kurucusu olarak kabul edilmekte-
dir. Uygun oral kas fonksiyonunun iyi oklüzyonun kurulmasını takip edeceğini 
varsaymak yerine, egzersizler yoluyla kurulması gerektiğine inanmıştır. Bu egzer-
sizler daha sonra ‘Miyofonksiyonel Terapi’ olarak adlandırılmıştır (2).

‘Miyofonksiyonel terapi’ çiğneme ve yutma gibi fonksiyonları onarmak burun 
yoluyla nefes almayı desteklemek amacıyla yüz ve ağız kaslarındaki yapısal bo-
zukluklarının tedavisi olarak literatüre girmiştir. Miyofonksiyonel apareyler ise, 
ağız ve yüz kaslarını dengelemek ve kuvvet kazandırmak için tasarlanmış özel 
apareylerdir. Güncel ortodontide miyofonksiyonel apareyler maloklüzyon ve oro-
fasiyal sorunların giderilmesinde başvurulan etkili yöntemdir (1).

Anomalinin oluşmasını engellemek ve ilerlemesini durdurmak için erken safha-
larda yapılan tedaviler daha faydalıdır. Bu tedavilerin amacı; etyolojik faktörlerin ne-
den olduğu nöromuskuler sistemi etkileyen anomalilerin, miyofonksiyon düzenleyi-
ci apareyler olan trainer sistemi ve güncel yaklaşımlarla tedavilerini sağlamaktır (3).
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mevcut bilimsel kanıtlar bu tedavinin geleneksel ortodontik yaklaşımlara kıyasla 
üstün veya eşdeğer bir etkinliğe sahip olduğunu desteklememektedir. Çevresel ve 
genetik faktörlerin bireyler arasında farklı etkileşimleri, anormal oral kas fonk-
siyonunun maloklüzyon üzerindeki rolünü belirlemeyi zorlaştırmaktadır. miyo-
fonksiyonel tedaviler belirli destekleyici roller üstlenebilse de, mevcut kanıtlara 
dayanarak, maloklüzyonun temel tedavisi olarak rutin bir şekilde önerilmeleri 
bilimsel olarak uygun değildir. Bu nedenle, bu yaklaşımların klinik uygulamaya 
entegrasyonunun kanıta dayalı değerlendirmelerle yönlendirilmesi büyük önem 
taşımaktadır.
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