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COCUK DIiS HEKIMLIGINDE MiYOFONKSIYONEL
TEDAVIi: BUYUME GELiSIM DESTEKLi ORTODONTIK
YAKLASIMLAR

Zeynep OZTURK!
Hande Sena ALKAN?

1.GIRIS

Cocuklukta erken yaslardan itibaren agiz sagligini ve orofasiyal fonksiyonel den-
geyi koruma adina yapilan girisimler 6nemli yer tutmustur. Bu koruyucu 6nlem-
ler sadece malokliizyonlari tedavi etmeyi degil olusmasini ve ilerlemesini durdur-
may1 da hedeflemistir (1).

Alfred Rogers, miyofonksiyonel tedavinin kurucusu olarak kabul edilmekte-
dir. Uygun oral kas fonksiyonunun iyi okliizyonun kurulmasini takip edecegini
varsaymak yerine, egzersizler yoluyla kurulmasi gerektigine inanmistir. Bu egzer-
sizler daha sonra ‘Miyofonksiyonel Terapi’ olarak adlandirilmistir (2).

‘Miyofonksiyonel terapi’ ¢igneme ve yutma gibi fonksiyonlar: onarmak burun
yoluyla nefes almay1 desteklemek amaciyla yiiz ve agiz kaslarindaki yapisal bo-
zukluklarinin tedavisi olarak literatiire girmistir. Miyofonksiyonel apareyler ise,
ag1z ve yiiz kaslarini dengelemek ve kuvvet kazandirmak icin tasarlanmis 6zel
apareylerdir. Giincel ortodontide miyofonksiyonel apareyler malokliizyon ve oro-
fasiyal sorunlarin giderilmesinde bagvurulan etkili yontemdir (1).

Anomalinin olusmasini engellemek ve ilerlemesini durdurmak i¢in erken satha-
larda yapilan tedaviler daha faydalidir. Bu tedavilerin amacy; etyolojik faktorlerin ne-
den oldugu néromuskuler sistemi etkileyen anomalilerin, miyofonksiyon diizenleyi-
ci apareyler olan trainer sistemi ve giincel yaklasimlarla tedavilerini saglamaktir (3).
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mevcut bilimsel kanitlar bu tedavinin geleneksel ortodontik yaklasimlara kiyasla

istlin veya esdeger bir etkinlige sahip oldugunu desteklememektedir. Cevresel ve

genetik faktorlerin bireyler arasinda farkl etkilesimleri, anormal oral kas fonk-

siyonunun malokliizyon iizerindeki roliinii belirlemeyi zorlastirmaktadir. miyo-
fonksiyonel tedaviler belirli destekleyici roller iistlenebilse de, mevcut kanitlara
dayanarak, malokliizyonun temel tedavisi olarak rutin bir sekilde onerilmeleri

bilimsel olarak uygun degildir. Bu nedenle, bu yaklagimlarin klinik uygulamaya

entegrasyonunun kanita dayali degerlendirmelerle yonlendirilmesi bityitk 6nem

tagimaktadir.
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