BOLUM 5

COCUK HASTALARDA DENTAL EROZYON: KLINIiK
BULGULAR, TANI VE KORUYUCU YAKLASIM

Ecem COMERT!
Beyza Ecem ALKAC EKICI?

GIRIS
Dis dokulari, yasam boyu gesitli fiziksel ve kimyasal etkenlerin agindirici etkisine
maruz kalmaktadir (1). Ciiriik olugsmaksizin dis sert dokusunda madde kaybina

yol acan baslica siiregler; abrazyon, atrizyon, abfraksiyon ve erozyon olarak ta-
nimlanmaktadir (2, 3).

Abrazyon; dis sert dokularinda, genellikle yabanci cisimlerin dislerle temasi
sonucu olusan ve normal olmayan mekanik kuvvetlerin etkisiyle gelisen madde
kaybi olarak tanimlanmaktadir ($ekil 1.). Atrizyon ise herhangi bir yabanci cisim
etkisi olmaksizin, okliizal ve aproksimal yiizeylerde yavas ve siirekli sekilde mey-
dana gelen fizyolojik aginmay1 ifade etmekte ve yasam boyu devam etmektedir
(Sekil 2.). Abfraksiyon, ¢igneme kuvvetleri veya parafonksiyonel aliskanliklarin
etkisiyle, mine-sement birlesiminde kama seklinde defektler seklinde gozlenen
bir aginma tiridir (Sekil 3.). Bu siiregte, 6zellikle malokliizyon olan bolgelerde
aginma meydana geldigi diisiiniilmekle birlikte, mekanizma tam olarak agikliga
kavusturulamamuistir (3). Bu kitap boliimiinde ¢ocuk hastalarda dental erozyonun
klinik bulgulari, tanisi ve tedavi yaklagimi ele alinacaktir.
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maktadir. Bu baglamda, dis hekimlerinin diizenli muayeneler sirasinda erozyon

bulgularini erken déonemde fark etmesi, ayirici taniyr dogru yaparak hastalari ko-

ruyucu yaklagimlar konusunda bilgilendirmesi ve saglikli beslenme ile ag1z bakim

aliskanliklarinin kazandirilmasina katkida bulunmas: gerekmektedir. Erken far-

kindalik ve 6nleyici yaklasimlar, dental erozyonun hem bireysel hem de toplumsal

diizeyde olusturabilecegi olumsuz etkilerin azaltilmasinda temel bir role sahiptir.
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