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BUYUME-GELISIM DONEMINDE
MALOKLUZYONLARIN YONETIMi: COCUKLARDA
DUZELTICi ORTODONTIK TEDAVILER

Nupelda CAGIRAN GORGIN *
Merve AKSOY?

1. GIRIS

Malokliizyonlar, ¢ocuklarda dis ve ¢ene gelisimini olumsuz yonde etkileyen en
yaygin dentofasiyal problemlerden biridir. Diinya Saglik Orgiitii malokliizyonlari,
dis ¢iirtigii ve periodontal hastaliklarin ardindan en sik karsilagilan agiz ve dis
saglig1 sorunu olarak tanimlamaktadir (1, 2). Cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan is-
keletsel ve dentoalveoler uyumsuzluklar; fonksiyon, estetik ve psikososyal agidan
onemli sonuglar dogurabilmektedir (2, 3).

Ortodontik tedaviler genel olarak koruyucu, durdurucu ve diizeltici tedavi-
ler olarak siniflandirilmaktadir. Diizeltici ortodontik tedaviler, malokliizyonun
varliginda uygulanan ve mevcut anomalilerin ortadan kaldirilmasini amaglayan
yaklagimlardir. Bu tedaviler, biiyiime-gelisim potansiyelinin avantaja dontstiirii-
lebildigi pediatrik donemde daha basarili ve kalic1 sonuglar vermektedir (2, 4).

Cocuklarda diizeltici ortodontik tedavi planlamasinda; malokliizyonun tipi,
siddeti, etiyolojik faktorler, biiylime-gelisim donemi, dentisyon evresi ve hasta
kooperasyonu dikkate alinmalidir. Maksiller darlik, anterior ve posterior ¢apraz
kapanislar, Smif IT malokliizyonlar ve molar distalizasyon ihtiyact gibi durum-
larda kullanilan ¢esitli apareyler, hem iskeletsel hem de dissel diizeyde basarili
diizeltmeler saglayabilmektedir (5-7).
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dibular keserlerde labializasyonu saglar. Distal vidali hareketli apareyler ise molar
distalizasyonu saglamak veya ¢ekim bosluguna devrilmis disleri diklestirmek
amaciyla erken donemde uygulanir ve hasta kooperasyonu gerektirir (66, 67).

Ortodontik dis hareketini maksilla ve mandibulada sinirlayan posterior anato-
mik yapilar da mevcuttur. Maksillada bu sinir tiiberler iken, mandibulada sinirlar
daha belirsizdir (68).

SONUC

Biiyiime ve gelisim doneminde ortaya ¢ikan malokliizyonlarin erken teshis ve
tedavisi, hem fonksiyonel hem de estetik agidan saghkli bir agiz yapisinin ko-
runmasinda kritik 6neme sahiptir. Maksiller darlik, posterior ve anterior ¢apraz
kapansslar ile Sinif IT malokliizyonlarda uygulanan diizeltici ortodontik tedavi-
ler; dogru tani, uygun aparey se¢imi ve zamaninda miidahale ile basarili sonuglar
vermektedir.

Yavas ve hizli maksiller genisletme yontemleri, uygun olgularda iskeletsel ve
dentoalveoler diizeltmeler saglayarak transversal uyumsuzluklarin ilerlemesini
onlerken; anterior ¢apraz kapaniglarin erken donemde tedavisi ileride olusabile-
cek iskeletsel anomalilerin 6niine gegmektedir. Ayrica molar distalizasyon yon-
temleri, 6zellikle ¢cekimsiz tedavi yaklasimlarina olanak taniyarak pediatrik orto-
dontide 6nemli bir tedavi segenegi sunmaktadir.

Cocuklarda uygulanan bu tedaviler, biiyiime potansiyelinin avantaja ¢evrilme-
sini miimkiin kilmakta ve uzun donem stabil sonuglar elde edilmesini destekle-
mektedir. Ancak her bireyin etiyolojik faktorleri, biiytime-gelisim evresi, dentis-
yon dénemi ve kooperasyon diizeyi farkli oldugundan, tedavi planlamasi mutlaka
kisiye 6zgii olarak yapilmalidir. Gelecekte yapilacak klinik aragtirmalar, mevcut
tedavi protokollerinin etkinligini karsilagtirmali olarak ortaya koyarak ¢ocuklar-
da diizeltici ortodontik tedavilere daha giiglii bir bilimsel zemin saglayacaktir
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