BOLUM 7

COCUKLARDA OBSTRUKTIF UYKU APNESI:
PEDODONTININ ERKEN TANI VE MULTIDISIPLINER
YONETIMDEKI STRATEJiK ROLU

Semih Ercan AKGUN!

1. GIRIS

Obstriiktif uyku apnesi (OUA), ¢ocukluk ¢aginda en sik karsilagilan uyku ile
iligkili solunum bozukluklarindan biridir ve prevalansinin genel popiilasyonda
%1 ile %5 arasinda degistigi bildirilmektedir (1-5). Cocuklarda OUA, yalnizca
uyku sirasinda ortaya ¢ikan solunum diizensizlikleri ile sinirli kalmamakta; aym
zamanda biiytime geriligi, kardiyovaskiiler morbiditeler, metabolik bozukluklar,
norokognitif islevlerde bozulma ve davranigsal problemler gibi ¢ok boyutlu so-
nuglara yol agmaktadir (2, 4, 6, 7). Bu nedenle OUA, pediyatrik yas grubunda
yasam kalitesini ve sistemik sagligi dogrudan etkileyen, klinik agidan 6nem arz
eden bir patolojidir.

Dis hekimligi perspektifinden bakildiginda, ¢zellikle pedodontinin pediatrik
OUAnin erken tani ve yonlendirilmesinde kritik bir role sahip oldugu a¢iktir. OU-
Al gocuklarda siklikla gozlenen dar maksilla, yiiksek palatal damak, artmis over-
jet, mandibular retriizyon, posterior ¢apraz kapanis ve anterior agik kapanis gibi
dento-kraniofasiyal anomaliler, pedodontistler tarafindan rutin muayenelerde ko-
laylikla saptanabilmektedir (8-13). Bu anomaliler yalnizca okliizyon bozukluklar
agisindan degil, ayni zamanda iist solunum yolu hacminin daralmas: nedeniyle
obstriiktif olaylarin siddetlenmesine de katkida bulunmaktadir (8-10, 13-15).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, OUA tanist almis ¢ocuklarda dental ve peri-
odontal sagligin anlamh diizeyde olumsuz etkilendigini ortaya koymustur. Bu
¢ocuklarda dis ¢iirtigii prevalansi ve DMFT/dmft skorlarinin yiikseldigi, plak in-
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gibi bulgular erken donemde fark ederek, OUA agisindan siipheli ¢ocuklar belir-
leyebilmektedir. Bu yaklasim, yalnizca dental sagligin korunmasini degil, ayni za-
manda sistemik komplikasyonlarin 6nlenmesine de katki saglar. Pedodontistlerin
tarama anketleri, anamnez ve klinik muayene bulgulariyla riskli olgular1 taniyip
uygun yonlendirmeleri yapmasi, multidisipliner siirecin en 6nemli adimlarindan
biridir. Gelecek perspektifte pedodontinin rolii daha da giiclenecektir. Egitim
miifredatlarina OUA farkindaliginin eklenmesi, pedodontistlerin bu konuda bilgi
ve deneyimlerini artiracaktir. Sonug olarak, pedodonti yalnizca agiz ve dis sagligi-
nin korunmasinda degil; ayn1 zamanda pediatrik OUAnin erken tani, 6nleme ve
multidisipliner yonetiminde anahtar bir rol oynamaktadir. Bu katkinin giiclendi-
rilmesi, hem ¢ocuklarin yagam kalitesini yiikseltecek hem de OUAn1n sistemik ve
dental komplikasyonlarini azaltacaktir.
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