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COCUKLARDA DIJITAL ANESTEZI UYGULAMALARI :
PEDODONTIDE KLiNiK VE BILIMSEL YAKLASIMLAR

Banu Cicek TEZ YASAR!
Bahar Basak KIZILTAN ELIACIK?

GIRIS

Dis hekimligi uygulamalarinda, klinik islemler sirasinda agri algisini ortadan kal-
dirmak amaciyla lokal anestezi vazgecilmez bir basamaktir. Enjeksiyon dncesin-
de hissedilen korku ve kaygi, bir¢ok hasta i¢in 6nemli bir sorun olugturmaktadir
(1). Dis tedavileri cogunlukla agrili olabileceginden, bu islemler sirasinda agrinin
azaltilabilmesi i¢in uygun lokal anestezi uygulanmasi gerekmektedir. Ancak para-
doksal olarak, hastalarin ¢ogu dis tedavisinden kaynaklanan agridan ziyade anes-
tezik enjeksiyonlarin neden oldugu agridan daha fazla kaygi1 duymaktadir (2).

Yetiskin bireylerde lokal anestezi 6ncesi kaygi goriilebilmekle birlikte, bu du-
rum Ozellikle ¢ocuk hastalarda ¢ok daha belirgindir. Cocuk dis hekimligi uygu-
lamalarinda pulpotomi, kanal tedavisi ve dis ¢ekimi gibi invaziv girisimler rutin
olarak anestezi gerektirir. Cocuk hastalarda lokal anesteziye iliskin kaygi, cogun-
lukla ignenin goériilmesiyle baglayan ve enjeksiyon sirasinda deneyimlenen agriile
daha da siddetlenen bir siireg olarak kendini gostermektedir (3).

Cocuk hastalarda igne korkusunun, dis tedavilerine yonelik dental anksiyete-
nin en belirgin bilesenlerinden biri oldugu bildirilmektedir. Bu durumun, tedavi
stirecinde is birligini olumsuz etkileyerek hem klinisyen hem de hasta agisindan
cesitli zorluklara yol agabildigi belirtilmektedir (4).

Pediatrik hastalarda dogru enjeksiyon teknigine 6zgii hususlarin dikkate alin-
mast gerektigi vurgulanmaktadir. Klinik ipuglarinin goz ard1 edilmesi durumun-
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leri ve farkli degerlendirme 6l¢iitlerinin kullanilmasi, sonuglarin genellenebilirligi
acisindan temkinli yorumlanmasini gerektirmektedir. Bu tiir klinik sorularin net-
lesmesi i¢in ok merkezli, standart protokollerle yiiriitiilen daha biiyiik randomi-
ze kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi onerilmektedir (20).

GELECEK PERSPEKTIFLER VE SONUC

Pedodontide lokal anestezi alaninda djjital teknolojilerin gelisimi, gelecek yillar-
da standartlarini yeniden yapilandirma potansiyeline sahiptir. Mevcut bilgisayar
kontrollii sistemlerin daha ekonomik olarak sunulmasi, bu teknolojilerin klinik
olarak entegrasyonunu kolaylastiracaktir. Ayrica yapay zeka destekli entegrasyon
sistemleri hasta konforunu optimize etmeyi hedeflemektedir. Bununla birlikte,
dijital anestezi cihazlarinin sanal gercekligi (VR), artirilmis gerceklik (AR) ve
davranigsal yonetim yontemleri ile entegre edilmesi, kisilerin igne korkusu ve dis
kaygisini azaltabilecek yaklagimlar arasinda degerlendirilmektedir.

Bu teknolojilerin klinik uygulamalardaki etkinligi ve verimliligi ancak ¢ok
merkezli, uzun dénemli, randomize kontrollii ¢aligmalar ve maliyet-etkinlik ana-
lizleri ile dogrulanabilecektir. Boylece pedodontide dijital anestezi, yalnizca agri
kontrolii degil, ayn1 zamanda hasta giivenligi ve tedavi miktarini artiran bir stan-
dart uygulama alanina doniigme potansiyeline sahip olcaktir.
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