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BÖLÜM 10

ÇOCUKLARDA DİJİTAL ANESTEZİ UYGULAMALARI : 
PEDODONTİDE KLİNİK VE BİLİMSEL YAKLAŞIMLAR

Banu Çiçek TEZ YAŞAR1 
Bahar Başak KIZILTAN ELİAÇIK2

GIRIŞ

Diş hekimliği uygulamalarında, klinik işlemler sırasında ağrı algısını ortadan kal-
dırmak amacıyla lokal anestezi vazgeçilmez bir basamaktır. Enjeksiyon öncesin-
de hissedilen korku ve kaygı, birçok hasta için önemli bir sorun oluşturmaktadır 
(1). Diş tedavileri çoğunlukla ağrılı olabileceğinden, bu işlemler sırasında ağrının 
azaltılabilmesi için uygun lokal anestezi uygulanması gerekmektedir. Ancak para-
doksal olarak, hastaların çoğu diş tedavisinden kaynaklanan ağrıdan ziyade anes-
tezik enjeksiyonların neden olduğu ağrıdan daha fazla kaygı duymaktadır (2).

Yetişkin bireylerde lokal anestezi öncesi kaygı görülebilmekle birlikte, bu du-
rum özellikle çocuk hastalarda çok daha belirgindir. Çocuk diş hekimliği uygu-
lamalarında pulpotomi, kanal tedavisi ve diş çekimi gibi invaziv girişimler rutin 
olarak anestezi gerektirir. Çocuk hastalarda lokal anesteziye ilişkin kaygı, çoğun-
lukla iğnenin görülmesiyle başlayan ve enjeksiyon sırasında deneyimlenen ağrı ile 
daha da şiddetlenen bir süreç olarak kendini göstermektedir (3).

Çocuk hastalarda iğne korkusunun, diş tedavilerine yönelik dental anksiyete-
nin en belirgin bileşenlerinden biri olduğu bildirilmektedir. Bu durumun, tedavi 
sürecinde iş birliğini olumsuz etkileyerek hem klinisyen hem de hasta açısından 
çeşitli zorluklara yol açabildiği belirtilmektedir (4).

Pediatrik hastalarda doğru enjeksiyon tekniğine özgü hususların dikkate alın-
ması gerektiği vurgulanmaktadır. Klinik ipuçlarının göz ardı edilmesi durumun-
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leri ve farklı değerlendirme ölçütlerinin kullanılması, sonuçların genellenebilirliği 
açısından temkinli yorumlanmasını gerektirmektedir. Bu tür klinik soruların net-
leşmesi için çok merkezli, standart protokollerle yürütülen daha büyük randomi-
ze kontrollü çalışmaların yapılması önerilmektedir (20).

GELECEK PERSPEKTIFLER VE SONUÇ

Pedodontide lokal anestezi alanında dijital teknolojilerin gelişimi, gelecek yıllar-
da standartlarını yeniden yapılandırma potansiyeline sahiptir. Mevcut bilgisayar 
kontrollü sistemlerin daha ekonomik olarak sunulması, bu teknolojilerin klinik 
olarak entegrasyonunu kolaylaştıracaktır. Ayrıca yapay zekâ destekli entegrasyon 
sistemleri hasta konforunu optimize etmeyi hedeflemektedir. Bununla birlikte, 
dijital anestezi cihazlarının sanal gerçekliği (VR), artırılmış gerçeklik (AR) ve 
davranışsal yönetim yöntemleri ile entegre edilmesi, kişilerin iğne korkusu ve diş 
kaygısını azaltabilecek yaklaşımlar arasında değerlendirilmektedir.

Bu teknolojilerin klinik uygulamalardaki etkinliği ve verimliliği ancak çok 
merkezli, uzun dönemli, randomize kontrollü çalışmalar ve maliyet-etkinlik ana-
lizleri ile doğrulanabilecektir. Böylece pedodontide dijital anestezi, yalnızca ağrı 
kontrolü değil, aynı zamanda hasta güvenliği ve tedavi miktarını artıran bir stan-
dart uygulama alanına dönüşme potansiyeline sahip olcaktır.
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