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ONSOZ

Dijital saglik, giintimiizde yalnizca teknolojik bir egilim degil; saglik hizmetle-
rinin sunumu, egitimi, yonetimi ve politika tiretiminde yeni bir galisma bigimi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik alaninda hizla gelisen dijital dontistim sii-
regleri, beraberinde kavramsal belirsizlikleri, standart eksikliklerini, etik uyum
sorunlarini ve olgiilebilirlik giigliiklerini de getirmektedir. Bu kitap, s6z konusu
sorunlara biitiinciil ve sistematik bir yaklasim sunarak ¢oziim tiretmek amaciyla
hazirlanmustir.

Eserin temel hedefi, saglikta dijitallesmenin ¢ok boyutlu yapisini kavramla-
ra, standartlara, veri temelli 6l¢me-degerlendirme araglarina ve etik cercevelere
dayal1 olarak ele almak; boylece hem akademik hem de uygulamali diizeyde yol
gosterici olmaktir. Kitap, saglik profesyonelleri, egitimciler, yoneticiler, arastirma-
cilar ve politika yapicilarin ortak bir terminoloji tizerinden iletisim kurmalarini,
dijital ¢6ziimlerin etkisini 6lgebilmelerini ve regiilasyonlara uyumlu uygulamalar
gelistirebilmelerini hedeflemektedir.

Calismanin odaklandig1 baslica sorun alanlar1 arasinda, disiplinler arasi ile-
tisimi zorlagtiran kavram karmasasi, klinik ve egitim ¢iktilarinin olgiillememesi,
veri giivenligi ve etik uyum zorluklari ile karar destek sistemlerinin etkin kullani-
lamamasi yer almaktadir. Bu baglamda kitap; ortak terminolojinin insasi, anahtar
kavramlarin agiklanmasi, 6lgiilebilir gostergelerin ve veri temelli araglarin sunul-
masi, ayrica KVKK, GDPR, Al Act, FHIR ve DICOM gibi diizenleyici gergeve-
lerin sahadaki ihtiyaclarla nasil uyumlastirilabileceginin gosterilmesi yoluyla bu
eksiklikleri gidermeyi amaglamaktadir.

Kuramsal ve uygulamali yapisi ii¢ temel ilke iizerine inga edilen bu eser, kav-
ramsal netlik, ol¢iilebilirlik ve etik-giivenlik ilkeleri dogrultusunda yapilandiril-
mustir. Kavramsal netlik, terimler sozItigii, siniflandirmalar ve standartlarla ortak
bir dil olusturmay1 hedeflerken; olgiilebilirlik ilkesi, klinik ve egitim ¢iktilarinin
nesnel verilerle degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Etik ve giivenlik ilkesi
ise onam, mahremiyet, adalet, erisilebilirlik ve hesap verebilirlik gibi temel deger-
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Onséz

lerin dijital saglik uygulamalarinin merkezinde yer almasini saglamaktadir.

2025-YKS Tercih Kilavuzu’nda istihdam odakli 27 yeni programin yer almasi;
bilisim, yapay zeka, yesil beceriler, saglik ve tarimda djjital doniistim temalarinin
egitim politikalarina giiglii bicimde yansidigini gostermektedir. Bu kitap, s6z ko-
nusu yeni programlarin miifredat ihtiyaclariyla dogrudan hizalanabilecek igerik-
ler sunar: yapay zeké ve veri analitigi boliimlerinde etik-giivenlik ve regiilasyon
gergeveleri; saglik bilisimi ve dijital saglik programlarinda birlikte ¢alisabilirlik
(FHIR/DICOM), kalite gostergeleri ve karar destek; VR/AR odakli uygulamalar-
da erisilebilirlik, cybersickness yonetimi ve xAPI-LRS tabanli 6l¢me-degerlendir-
me; tarim-saglik kesisiminde sensor verisi, saha operasyonu ve siirdiiriilebilirlik
gostergeleri. Boylece yeni programlarin “istihdam odakli” ¢iktilar: igin gerekli
terminoloji, standart uyumu ve olgiilebilirlik kiltiiriinii destekleyen bir bagvuru
cercevesi sunulmaktadir.

Kitapta yer alan bolimler; amag, 6grenme hedefleri, anahtar kavramlar, ol¢-
me-degerlendirme araglari, vaka 6rnekleri ve uygulama alanlari ile desteklenerek
teorik bilgiyi pratikle bulusturan kapsamli bir yol haritas: sunmaktadir. Ayrica
saglik profesyonelleri ve yoneticiler igin gelistirilen kontrol listeleri, metrik harita-
lari, uyum matrisleri ve degerlendirme semalari, sahada dogrudan uygulanabilir
araglar olarak yapilandirilmigtir.

Klinikten topluma, egitim ortamlarindan tele-saglik uygulamalarina uzanan
bu genis yelpazede, teknoloji ile insan1 ayn1 hedef dogrultusunda bir araya getir-
mek hem miimkiin hem de gereklidir. Bu eser, saghkta dijitallesmenin yalnizca
gelecege dair bir vizyon degil, bugiiniin pratik ger¢ekligini donistiirebilecek giiglii
bir ara¢ oldugunu ortaya koymakta; saglik sistemlerinin gelecegine dair yeni bir
perspektif sunmaktadir.

Bolumler; Yol Gosterici Notlar:

1. Dijitallesen Saglik Alani - Doniisiimiin neden/neyi/nasilin1 ¢ergeveleyerek
paydaslarin ortak dilini kurar; roller, yetkinlikler ve etik-giivenlik basliklarini
dontigimiin olmazsa olmazi olarak konumlandirir.

2. Yapay Zeka ve Makine Ogrenmesi - YZ/ML/derin §grenmenin saglik kullanim
alanlarini ve smirlarini somut 6rneklerle ayristirir; algoritmik 6nyarg: ve
diizenleyici gercevelerle giivenli ve etik uygulamaya giden yolu tarif eder.

3. Saglik Egitiminde VR + YZ Uygulamalar1 - MeduVR ve YZVR-MEMSAG
mimarisiyle telemetri, xAPI-LRS ve erisilebilirlik ilkelerini egitim tasarimina
baglar; cybersickness yonetimi ve olgiilebilir rubriklerle beceri kazanimini
giivenle o6lgekler.
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10.

11.
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Metaverse ve Saglik - Metaversein saglikta nerede anlamli, nerede
sinirlandirilmasi gerektigini fayda-risk ekseninde tartar; uygulama alanlarina
“hazirlik listesi” ve pratik karar olgiitleri ekler.

Buytk Veri, Veri Madenciligi ve Saglik Analitigi — Biiyiik veriyi karar destek
ve kalite iyilestirme dongiisiine baglayarak olgme kiiltiiriinii giilendirir;
klinik verimlilik ve hasta giivenligi kazanimlarini goriiniir kilar.

Tele-Saglik, Mobil Saglik ve Giyilebilirler - Hibrit bakimin bilesenlerini tek
akista biitiinlestirir; giivenlik, mahremiyet ve erisilebilirlik igin uygulanabilir
uyum adimlarini sunar.

Disiplinlerarasi Bakis — Gelecegin Saglik Profilleri - Yiikselen rol ve meslekleri
somut yetkinlik setleri ve KPI'larla tanimlar; egitim programi tasarimi ve adil
degerlendirme igin pratik bir yap1 6nerir.

Disiplinlerarasi Dijitallesme: Inovasyon Ekosistemi — Standartlar, yonetisim
ve birlikte ¢aligabilirligi stratejik 6l¢cekleme planina doniistiiriir; finansman,
TRL ve degisim yonetimiyle stirdiiriilebilir etkiyi hedefler.

Fizyoterapide Dijitallesme - VR/AR ve tele-rehabilitasyonun kanita
dayali kullanimimi klinik protokollerle iliskilendirir; erisilebilirlik ve
standardizasyonla hasta katilimini ve etkinligi artirir.

Spor Yonetiminde Dijital Doniisiim — Tenis — Operasyon, performans analitigi
ve taraftar deneyimini veri odakli yonetime tasir; saglik dis1 bir alandan
olgeklenebilir dijitallesme dersleri ¢ikarir.

Dijital Saglik Terimleri ve Standartlar - Kapsamli terimler sozliigii ve standart
haritasiyla ortak iletisim zemini saglar; uyum ve erisilebilirlik ilkeleriyle
projelerin sahaya giivenle inmesini kolaylagtirir.

Bu kitabin, sahada ¢oziim tiretmek isteyen tiim paydaslar i¢in giivenilir bir

¢aligma masasi kilavuzu olmasini diliyorum. Emegi gegen tiim yazarlarimiza ve

katki veren paydaslarimiza tesekkiir ederim.

1 Ekim 2025
Dog. Dr. Nuran AKYURT
Editor



TESEKKUR

Bu eser, saglikta dijitallesmeyi kuramsal tutarlilik, 6l¢iilebilirlik ve etik-giivenlik
ilkeleri ekseninde ele alan ¢ok yazarli bir ¢alismanin tirtintidiir. Bélimlerin hazir-
lanmasi siirecinde titizlikle ¢aligan tiim yazarlarimiza; kavramsal netlik, standart
uyumu ve pratik uygulanabilirligi 6nceleyen katkilar1 i¢in tesekkiir ederim. Eserin
amag ve kapsamini ortak bir dilde bulusturmamiza imkéan veren is birligi kiiltiirii
bu kitabin en biiyiik giictidiir.

Akademik katkilar1 ve yapict geri bildirimleri icin Marmara Universitesin-
deki meslektaglarima; arastirma ve gelistirme faaliyetlerimizin siirdiirtilmesinde
sagladiklar1 imkanlar nedeniyle Marmara Universitesi Teknopark yonetimine
ve RSG Bilgi Teknolojileri - MeduVR ekibine tesekkiir ederim. Toplum temel-
li galigmalarimizda yol arkadaslig1 yapan tiim paydas kurumlara — basta Meme
Saglig1 Dernegi (MEMEDER) ve birlikte etkinlikler yiiriittiigimiiz sivil toplum
ile meslek orgiitlerine — minnettarim. Saha uygulamalarinda goniillii destegini
esirgemeyen Ogrencilerimize ve mezunlarimiza; veriye dayaly, erisilebilir ve adil
saglik hizmetleri vizyonunu canli tutan tiim klinisyenlere ve yoneticilere tesek-
kiir ederim. Yayin siirecinde 6zverili galismalariyla metnin son héline ulagmasina
katki saglayan Akademisyen Yayinevi sahibi Sn. Yasin Dilmen basta olmak iizere,
mizanpaj ekibinin emegi biiytiktiir.

“Saglikta Dijitallesme: Yapay Zeka, Sanal Gergeklik ve Inovasyon” baglikli bu
kitapta yer alan tiim bilgiler yalnizca egitim, arastirma ve genel bilgilendirme
amaci tagimaktadir. Buradaki igerik, kisisel tibbi tani, tedavi, teshis veya danis-
manlik hizmetinin yerine gegmez. Saglikla ilgili herhangi bir karar almadan énce
mutlaka yetkin bir hekim veya saglik profesyoneline danigmaniz 6nerilir. Kitapta
ifade edilen goriis ve degerlendirmeler yazarlarin akademik yorumlaridir; ¢alis-
tiklar1 kurumlarin resmi goriigiinii temsil etmez. Boliimlerde yer alan igerik, kay-
nak kullanimi ve akademik yayin etigi dahil olmak tizere tim sorumluluk ilgili
yazarlara aittir; editor bu igerikten sorumlu tutulamaz.

Emegi gecen herkese — siire¢ boyunca cesaretlendiren aileme ve yakin arka-
daglarim déhil — igtenlikle tesekkiir ederim.

1 Ekim 2025 - Istanbul
Dog. Dr. Nuran AKYURT / Editor
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ITHAF

Bu kitabi, cocuklarimin babasi sevgili esim ile evlatlarima—daima yanimda
olduklar i¢in; ayrica bilimi teknolojiyle insana faydaya doniistiiren tiim saglk
profesyonelleri ile saglikta adil, giivenli ve olgiilebilir hizmet icin birlikte ¢alisan
herkese ithaf ediyorum.

Dog. Dr. Nuran AKYURT / Editor
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