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PRETERM EYLEM: KLiNiK BULGULAR, TANISAL
DEGERLENDIRME VE iLK TEDAVI
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GIRIS

Preterm dogum (PTD), global 6l¢ekte maternal-fetal saglig: tehdit eden en ciddi
obstetrik komplikasyonlardan biridir. Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére her
yil yaklagik 15 milyon bebek preterm dogmakta olup bu sayi, tiim canli dogum-
larin %11’inden fazlasini olusturmaktadir (1). Neonatal mortalitenin birincil ne-
deni olan PTD, ayni zamanda uzun vadeli morbidite, yasam kalitesinde diisiis
ve 6nemli ekonomik yiiklerle iligkilidir (2). Bu dogumlarin yaklagik 1 milyonu
neonatal donemde yasamini yitirmekte, sag kalanlarin 6nemli bir kismu ise ileri
yaslara kadar devam eden medikal ve nérogelisimsel sorunlar yasamaktadir (3,4).

Prematiiriteye bagli komplikasyonlar; solunum sikintis1 sendromu (RDS),
bronkopulmoner displazi, intraventrikiiler hemoraji, nekrotizan enterokolit, pe-
riventrikiiler I6komalazi gibi ¢ok sistemli ve yasami tehdit eden patolojileri icer-
mektedir. Uzun donem etkiler arasinda ise serebral palsi, duyusal bozukluklar,
kognitif gecikme ve okul basarisizlig1 gibi norolojik sekel oranlar1 6ne ¢ikmakta-
dir (5,6).

Perinatal ve neonatal bakimin son yillarda belirgin sekilde ilerlemis olmasi,
hayatta kalma oranlarini artirsa da, preterm doguma bagli morbidite ytikii halen
ciddi diizeydedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde saglik sistemine erisim ve
dogum o6ncesi bakim hizmetlerinin kisithlig1 nedeniyle bu yiik daha da belirgin-
dir (7).

Biitiin bu veriler, preterm dogumun 6nlenmesi, 6ngoriilmesi ve yonetilmesi-
nin kadin dogum pratiginde merkezi bir 6neme sahip oldugunu gostermektedir.
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