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GIRIS

Uriner inkontinans, idrarin istem dig1 kagis1 olarak nitelendirilir ve hastalarda
onemli bir saglik problemi teskil etmektedir (1, 2). Stres {iriner inkontinans ge-
nel olarak artan intrabdominal basinca bagli idrar kagirma olarak tanimlanabilir
ve egzersiz veya giilme gibi eylemler esnasinda idrar kagirma olabilir (1). Kaslar
ve dokular normal sartlarda iiretra ve mesane icin bir destek olusturmaktadir ve
bunun kaybinda iiretra gevresine yer tutucu veya hacim artirict ajanlar enjekte
edilebilmektedir. Yapilan 14 farkli ¢aligmanin analiz edildigi bir Cochrane der-
lemesinde periiiretral enjeksiyonun faydasi agisindan sinirli kanit bulunmustur.
Bununla birlikte kollajen enjeksiyonunun ekonomik boyutunun cerrahi segenek-
lere gore daha iyi oldugu 6ne stirtilmiistiir (2). Ayrica intrensik sfinkter yetmezligi
olan gorece yash ve cerrahi agisindan risk teskil eden hastalarda tercih edilebilir
oldugu 6ne siiriilmektedir (1, 3).

STRES URINER INKONTINANSIN TANIMI VE EPIDEMIiYOLOJiSi

Stres iiriner inkontinans intraabdominal basincin giilme, egzersiz, oksiirme gibi
durumlarla arttig1 zamanlarda ani ve istemsiz olarak gelisen idrar kagirma ola-
rak tanimlanir ve 6nde gelen nedenleri arasinda mesane ve iiretray1 destekleyen
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lara ihtiyag vardir. Mevcut kilavuzlarda otolog yag dokusu ve hyaliironik asit ad-
vers olay profilleri nedeniyle onerilmemektedir.

Periiiretral ve transiiretral enjeksiyon ilk basamak konservatif yaklagimin si-
nirli faydasi oldugu gozlenen segilmis olgularda stres iiriner inkontinansin daha
az invaziv bir tedavi segenegi olarak degerlendirilebilir.
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