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GIRIŞ

Üriner inkontinans, idrarın istem dışı kaçışı olarak nitelendirilir ve hastalarda 
önemli bir sağlık problemi teşkil etmektedir (1, 2). Stres üriner inkontinans ge-
nel olarak artan intrabdominal basınca bağlı idrar kaçırma olarak tanımlanabilir 
ve egzersiz veya gülme gibi eylemler esnasında idrar kaçırma olabilir (1). Kaslar 
ve dokular normal şartlarda üretra ve mesane için bir destek oluşturmaktadır ve 
bunun kaybında üretra çevresine yer tutucu veya hacim artırıcı ajanlar enjekte 
edilebilmektedir. Yapılan 14 farklı çalışmanın analiz edildiği bir Cochrane der-
lemesinde periüretral enjeksiyonun faydası açısından sınırlı kanıt bulunmuştur. 
Bununla birlikte kollajen enjeksiyonunun ekonomik boyutunun cerrahi seçenek-
lere göre daha iyi olduğu öne sürülmüştür (2). Ayrıca intrensik sfinkter yetmezliği 
olan görece yaşlı ve cerrahi açısından risk teşkil eden hastalarda tercih edilebilir 
olduğu öne sürülmektedir (1, 3).

STRES ÜRINER İNKONTINANSIN TANIMI VE EPIDEMIYOLOJISI

Stres üriner inkontinans intraabdominal basıncın gülme, egzersiz, öksürme gibi 
durumlarla arttığı zamanlarda ani ve istemsiz olarak gelişen idrar kaçırma ola-
rak tanımlanır ve önde gelen nedenleri arasında mesane ve üretrayı destekleyen 
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lara ihtiyaç vardır. Mevcut kılavuzlarda otolog yağ dokusu ve hyalüronik asit ad-
vers olay profilleri nedeniyle önerilmemektedir.

Periüretral ve transüretral enjeksiyon ilk basamak konservatif yaklaşımın sı-
nırlı faydası olduğu gözlenen seçilmiş olgularda stres üriner inkontinansın daha 
az invaziv bir tedavi seçeneği olarak değerlendirilebilir.
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