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BÖLÜM 6

PRETERM DOĞUMDA NÖROPROTEKTİF 
MAGNEZYUM KULLANIMI

Murad GEZER1

Preterm doğum, dünya genelinde yenidoğan mortalite ve morbiditesinin önde 
gelen nedenlerinden biridir. Term doğan bebeklerle karşılaştırıldığında, preterm 
doğan ve hayatta kalan bebeklerde serebral palsi (SP) gelişme riski belirgin şekilde 
daha yüksektir. SP, hareket, postür veya her ikisini etkileyen, çocukluk çağının en 
yaygın motor disfonksiyonuna neden olan nörogelişimsel bir bozukluktur.

SP için kesin bir tedavi bulunmadığından, birincil korunma (primer prevensi-
yon) büyük önem taşımaktadır. Bu kapsamda, gelişmekte olan fetal beyin dokusu-
nu hasardan korumak amacıyla antenatal dönemde preterm doğum riski taşıyan 
gebelere magnezyum sülfat kullanımı yenidoğanın SP olmaksızın hayatta kalma 
olasılığını artırmaktadır.

MAGNEZYUM SÜLFAT KULLANIMININ NÖROPROTEKTIF ETKI 
MEKANIZMASI

Magnezyum kullanımının preterm infantlar üzerendeki nöroprotektif etkisi net 
olarak anlaşılamamakla birlikte preterm infantta beyin koruyucu etkisi üzerine 
birkaç mekanizma tanımlanmıştır(1, 2). Bunlar;

Maternal kan basıncını düzenleyerek fetal serebral kan akımının sürekliliğini 
destekler.

Hücresel düzeyde, nöronal membranları stabilize eder ve özellikle glutamat 
gibi eksitatör nörotransmitterleri bloke ederek sinir hasarını önler.

Antioksidatif etkisi sayesinde oksidatif strese karşı sinir dokusunu korur ek 
olarak anti-inflamatuvar etkileri yoluyla gelişmekte olan beyinde inflamasyona 
bağlı hasarın azaltılmasına yardımcı olur.
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siyon ve kardiyak baskılanma riskinin arttığı bildirilmiştir (14).Bu nedenle, <32. 
gebelik haftasındaki ve tokolitik tedavi gerektiren olgularda, fetal nöroproteksi-
yon amacıyla magnezyum sülfat uygulanıyorsa, eş zamanlı tokoliz için indometa-
zin tercih edilmektedir.
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