BOLUM 6

PRETERM DOGUMDA NOROPROTEKTIF
MAGNEZYUM KULLANIMI

Murad GEZER!

Preterm dogum, diinya genelinde yenidogan mortalite ve morbiditesinin 6nde
gelen nedenlerinden biridir. Term dogan bebeklerle karsilastirildiginda, preterm
dogan ve hayatta kalan bebeklerde serebral palsi (SP) gelisme riski belirgin sekilde
daha yiiksektir. SP, hareket, postiir veya her ikisini etkileyen, ¢ocukluk ¢aginin en
yaygin motor disfonksiyonuna neden olan norogelisimsel bir bozukluktur.

SP i¢in kesin bir tedavi bulunmadigindan, birincil korunma (primer prevensi-
yon) bityiik 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda, gelismekte olan fetal beyin dokusu-
nu hasardan korumak amaciyla antenatal donemde preterm dogum riski tasiyan
gebelere magnezyum siilfat kullanimi yenidoganin SP olmaksizin hayatta kalma
olasiligini artirmaktadir.

MAGNEZYUM SULFAT KULLANIMININ NOROPROTEKTIF ETKIi
MEKANIZMASI

Magnezyum kullaniminin preterm infantlar izerendeki noroprotektif etkisi net
olarak anlagilamamakla birlikte preterm infantta beyin koruyucu etkisi iizerine
birka¢ mekanizma tanimlanmistir(1, 2). Bunlar;

Maternal kan basincini diizenleyerek fetal serebral kan akiminin siirekliligini
destekler.

Hiicresel diizeyde, néronal membranlar: stabilize eder ve 6zellikle glutamat
gibi eksitator norotransmitterleri bloke ederek sinir hasarini 6nler.

Antioksidatif etkisi sayesinde oksidatif strese kars1 sinir dokusunu korur ek
olarak anti-inflamatuvar etkileri yoluyla gelismekte olan beyinde inflamasyona
bagli hasarin azaltilmasina yardimci olur.
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siyon ve kardiyak baskilanma riskinin arttig1 bildirilmistir (14).Bu nedenle, <32.

gebelik haftasindaki ve tokolitik tedavi gerektiren olgularda, fetal noroproteksi-

yon amactyla magnezyum siilfat uygulaniyorsa, es zamanli tokoliz igin indometa-

zin tercih edilmektedir.
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