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BARIATRIK CERRAHI SONRASI GEBELIK YONETIMI

Sebnem KARAGUN !

GIRIS

Obetzite global bir salgin olarak katlanarak artmaktadir. Diinya Saglik Orgiiti'niin
2016 yili verilerine gore kadin populasyonun %40’inda viicut kitle indeksinin
(BMI) 25 ve tizerinde, asir1 kilolu oldugu bildirilmistir (1). Ayni yilda BMI’ in
30 ve lizerinde olmasi olarak tanimlanan obezite siklig1 kadinlarda %15 olarak
raporlanmigstir ki obezite siklig1 erkek cinsiyette %11dir (1).Yalnizca kozmetik bir
problem olmayan obezite, diabetes mellitus, hipertansiyon, aterosklerotik kalp
hastaliklari, dislipidemi, nonalkolik yagl karaciger, astim ve bazi kanserlerin de
aralarinda bulundugu pek ¢ok komorbiditeye neden olmaktadir (2). Ureme ¢a-
gindaki kadinlarda obezite hipotalama - hipofiz — ovaryan (HHO) aks bozukluk-
lar1 tizerinden anovulasyona, kronik diisiik dereceli inflamasyon olusturak imp-
lantasyon bozuklari ile infertilite ve abortusa neden olabilmektedir (3). Gebelik
oncesi ve gebelikte artmis BMI, gestasyonel hipertansiyon, gestasyonel diyabet
(GDM), preeklampsi, makrozomi, gelisim geriligi (FGR), 6lit dogum ve erken do-
guma neden oldugu gibi ¢cocukluk ¢ag1 obezitesi ile de yakindan iliskili oldugu
kanitlanmustir (4). Bu bakimdan fertil ¢cagda kadin obezitesi gelecek nesilleri de
etkileyen bir problem olarak degerlendirilmeli ve 6nlem alinmalidir.

Obezlerde yasam tarzi degisikliklerinin etkisi gogu zaman siirdiiriilebilir de-
gilken, medikal tedavilerinin faydas: da yakin ge¢mise dek oldukea sinirliydi. Bu
amagla bariatrik cerrahinin (BC) ilk 6rnekleri 1950’1i yillarda jejenoileal bypass
ile bagladi (5). Dr. Viktor Henrikson'n kilo kayb1 amaci ile yaptig1 ince barsak
rezeksiyonu, basta beklenen kilo kaybini saglamasa da obezite tedavisinde cerrahi
secenekleri glindeme getirmistir. Zamanla prosediirler gelisip degiserek, vertikal
band gastroplasti, laparoskopik gastrik band, Roux-en-Y gastrik bypass (RYGB)
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biiylimenin yakin takibi, olumsuz perinatal sonuglar1 6nlemede kritik rol oynar.
Ayrica, cerrahi tipine 6zgii komplikasyonlar (internal herniasyon, bant kaymasi
gibi) konusunda farkindalik yiiksek olmali ve stiphe durumunda hizli tani-tedavi
stiregleri uygulanmalidir.

Sonug olarak, BC sonrasi gebeliklerin yonetimi, hem obezitenin olumsuz et-
kilerini azaltma hem de cerrahiye bagl potansiyel riskleri minimize etme ama-
cryla kisisellestirilmis ve kanita dayali bir yaklagim gerektirir. Bu siirecte hasta
egitimi, diizenli laboratuvar takipleri ve uygun dogum planlamas: ile maternal ve
fetal saglik en st diizeyde korunabilir. Gelecekte bu alanda yapilacak prospektif
caligmalar, mevcut kilavuzlar: daha da gelistirerek klinik uygulamalar1 optimize
edecektir.
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