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GEBELIKTE IMMUNIZASYON, ASILAR VE GUNCEL
YAKLASIMLAR

ilknur Merve TURKYILMAZ BUGAN!

GIRIS

Gebelik 6ncesi donemde agillanmanin tamamlanmast ideal iken, gebelik siiresince
astlarin yapilmasi, eksik asilarin tamamlanmasi gereken durumlar, agilarin yarar-
lary, riskleri ve ast yaptirmamanin olusturabilecegi riskler hakkinda hastalar bil-
gilendirilmelidir.

Gebelik doneminde gebenin agilanmasi hem gebenin hem de fetiisii belirli en-
feksiyonlarin morbiditesinden korumakta, ayrica yenidogan déneminde bebege
pasif bagisiklik saglamaktadir (1). Bu sayede anne karninda edinilen maternal
antikorlar, dogum sonrasinda bebegin ilk aylarinda enfeksiyonlara kars1 korun-
masina yardimct olur. Ideal olan, kadinlarin gebelik éncesinde gereken agilarini
tamamlamis olmasidir; ancak gebelik sirasinda da endikasyon olustugunda asi
uygulanmas: gerekebilir. Son yillarda yapilan ¢alismalar, gebelikte yapilan agila-
manin anne ve bebek icin énemli faydalar sagladigini géstermistir. Ornegin, ge-
belikte influenza asis1 yapilmasi gebenin influenza nedeniyle hastaneye yatis ve
olum riskini azaltmakta, ayrica antenatal influenza asilamas: fetiiste 6liim ve pre-
term dogum riskini de diisiirmektedir. Benzer sekilde, gebelikte yapilan asilar sa-
yesinde annede olusan antikorlarin plasenta yoluyla bebege ge¢mesi, yenidoganin
ilk aylarinda korunmasina katki saglar (2). Bu nedenle maternal immiinizasyon,
modern obstetrik bakimin 6nemli bir pargas: olarak degerlendirilmektedir.

Gebelik sirasinda annenin bagisiklik sisteminde meydana gelen degisiklikler

de agilamanin 6nemini artirmaktadir. Fizyolojik olarak gebelik, annede hiicresel
immiinitenin kismen baskilandigi, Th1/Th2 bagisiklik dengesinde Th2 yonii-
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