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SAGLIKTA SIDDET VE TIP FAKULTESI OGRENCILERI

Muammer YILMAZ!

GIRIS

Isyeri giddeti, 1900’lu yillarin sonlarina dogru dikkate alinmaya baslanan ve is-
yerinde ¢alisma ortaminin giivenligini tehdit eden psikososyal bir tehlikedir. Bu
tarihlerden sonra isyerinde gerceklesen hem sozel hem fiziksel siddet diinyanin
her yerinde 6nemli bir halk saghig1 sorunu olarak degerlendirilmeye baslamustir.
Isyerinde siddet, saglik calisanlar1 arasinda diger alanlarina gére on alti kat daha
fazla goriilen bir tehlike olmasina ragmen yeterince tizerinde durulmamaktadir.
Yapilan arastirmalar gore saglik calisanlarinin giintimiizdeki en 6nemli sorunlar:
arasinda siddet 6n siralarda yer almaktadir. Diger sorunlar ise; vardiyali ¢alisma,
uzun ¢aligma saatleri gibi psikososyal faktorler oldugunu gostermektedir. (1,2)

SIDDETIN TANIMI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO); bireyin kendine, bir baska kisiye veya bir gruba karst
psikolojik zarar ya da ihmal, yaralama veya 6liim ile sonuglanan ve/veya sonug-
lanma ihtimali yiiksek olan kasti gii¢ kullanimin1 veya davranislar: siddet olarak
tanimlamistir. (3,4) T.C. Adalet Bakanlig1 ise; kisinin fiziksel, ruhsal, cinsel veya
ekonomik olarak herhangi bir zarara ugramasi veya ac1 gekmesi ile sonuglanan
ve/veya sonuglanabilecek davranislari, bu sonuca neden olabilecek baski, tehdit
ya da ozgiirltigiin keyfi engellenmesini de igeren, sozel, fiziksel, cinsel, ruhsal veya
ekonomik her tiirlii tutum ve davranisi siddet olarak tanimlamustir. (5)

ABD'de bulunan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) Siddet Tanim-
lama Komitesi siddeti; psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet olarak sinif-
lamigstir. Psikolojik siddet, bir kisinin bagka bir birey tizerinde baski kurmak, onu
kontrol etmek, kiigiik diisirmek, korkutmak ya da utandirmak amaciyla uygula-
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Bu amaca yonelik olarak, tip fakiiltelerinin mezuniyet 6ncesi egitim program-
larina; hasta ile etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesi, siddetle karsilasma du-
rumlarinda izlenecek yollar ve sahip olunan hukuki haklar konularinin eklenmesi
onerilmektedir. (8) Ayrica, tip fakiiltesi 6grencileri, saglikta siddetin 6nlenmesine
iliskin ¢oziim Onerileri kapsaminda; egitim programlarinin artirilmasini, yasal
diizenlemelerin giiclendirilmesini, giivenlik dnlemlerinin artirilmasini ve cezai
yaptirimlarin daha caydirici hale getirilmesini savunmaktadirlar. (14)

SONUC

Bu ¢aligma, saglik ¢alisanlarina yonelik siddetin boyutlarini, nedenlerini, tip fa-
kiiltesi 6grencileri tizerindeki etkilerini ve ¢6ziim Onerilerini ortaya koyarak, halk
sagligr agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir. Siddetin yalnizca siddete maruz
kalan kisiye degil, uzun vadede hem hekimlik meslegi hem de saglik sistem dii-
zeyinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi vurgulanmakta; saglik hizmetlerinin
kalitesini, erisilebilirligini ve siirdiiriilebilirligini tehdit eden unsurlar ele alin-
maktadir. Ayrica, saglik ¢aliganlarinin giivenli caliyma ortamina sahip olmasinin,
toplumun saglik hizmetlerinden etkin bigimde yararlanabilmesi i¢in temel bir ko-
sul oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda ¢alisma, siddetin 6nlenmesinin 6ne-
mini ortaya koymakta gelistirilmesine ve saglikta siddetin énlenmesine yonelik
politikalara bilimsel destek saglamaktadir.
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