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GIRIŞ
Göz polikliniklerine başvuru sebeplerinin büyük çoğunluğunu konjonktivitler 
oluşturmaktadır (1). Konjonktivit her yaş grubundan ve her sosyoekonomik dü-
zeyden hastayı etkileyen ciddi bir halk sağlığı sorunudur. Basit bir belirti ve klinik 
seyirde olabileceği gibi körlükle sonuçlanabilecek ciddi bir sorun olarak da kar-
şımıza çıkabilir. Konjonktivit, gözün konjonktiva tabakasının enflamasyonu olup 
bakteriyel, viral, klamidyal, yenidoğan konjonktiviti, allerjik konjonktivit, dev 
papiller konjonktivit ve irritatif konjonktivit olarak çeşitleri mevcuttur (2). Vaka-
ların yüzde 80 kadarını viral konjuktivitler oluşturmaktadır. Adenovirüsün etken 
olduğu göz enfeksiyonları, sporadik olarak veya salgınlar şeklinde görülmekte-
dir (3). Adenovirüsün neden olduğu epidemik viral konjonktivit, en sık görülen 
enfeksiyöz konjonktivittir. Adenoviral konjonktivitin kesin insidansı hala tam 
olarak bilinmemekle birlikte, iyi tanımlanmış iki adenoviral keratokonjonktivit 
klinik sendromu bulunmaktadır: epidemik keratokonjonktivit (EKC) ve faringo-
konjonktival ateş (PCF).

Salgınlara sebep olması yüksek bulaştırıcılık potansiyeli, iş gücü kaybına yol 
açması halk sağlığı açısından önemlidir. Ayrıca iş gücü kaybı ekonomik kayıpları 
da beraberinde getirmektedir. Ayrıca adenoviral konjonktivitlerin komplikasyon-
ları kalıcı yan etkileri görme sağlığı açısından önemlidir. Önlemek ve toplumu 
korumak için uluslarası bir sürveyans sistemi ve kılavuzlara ihtiyaç vardır. Sonuç 
olarak adenoviral konjonktivitler toplum sağlığını hem doğrudan hem de dolaylı 
etkilemektedir.
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Kapalı ortamların havalandırılması ve hasta bireylerin toplumdan izole kal-
ması da hastalığın yayılımı açısından oldukça önemlidir.

Sonuç olarak adenovirüsler gerek hastalık sonrası komplikasyonları, gerek 
toplumun sağlığını tehdit etmesi gerek işgücü kayıpları, ekonomik kayıplar sebe-
biyle mutlak önemler alınması, halkın bilgilendirilmesi oldukça önemlidir. Sağlık 
çalışanlarına ve topluma bu konuda duyarlı olmak, gerekli hijyen kurallarını uy-
gulamak önemlidir.

Özellikle salgın durumları için bildirim sistemleri kurulması ve gelecekte olu-
şacak yeni salgınlar için uygun kılavuzlar oluşturulması gerekmektedir. Salgınları 
mümkün olan en hızlı şekilde saptamak ve tedavi etmek, komplikasyonları önle-
mek açısından en önemli adımdır (20).
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