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GIRIS

GOz polikliniklerine bagvuru sebeplerinin biiyiik ¢ogunlugunu konjonktivitler
olusturmaktadir (1). Konjonktivit her yas grubundan ve her sosyoekonomik dii-
zeyden hastay: etkileyen ciddi bir halk saglig1 sorunudur. Basit bir belirti ve klinik
seyirde olabilecegi gibi korliikle sonuglanabilecek ciddi bir sorun olarak da kar-
simiza ¢ikabilir. Konjonktivit, goziin konjonktiva tabakasinin enflamasyonu olup
bakteriyel, viral, klamidyal, yenidogan konjonktiviti, allerjik konjonktivit, dev
papiller konjonktivit ve irritatif konjonktivit olarak cesitleri mevcuttur (2). Vaka-
larin yilizde 80 kadarini viral konjuktivitler olusturmaktadir. Adenoviriisiin etken
oldugu goz enfeksiyonlari, sporadik olarak veya salginlar seklinde goriilmekte-
dir (3). Adenoviriisiin neden oldugu epidemik viral konjonktivit, en sik goriilen
enfeksiyoz konjonktivittir. Adenoviral konjonktivitin kesin insidanst hala tam
olarak bilinmemekle birlikte, iyi tanimlanmis iki adenoviral keratokonjonktivit
klinik sendromu bulunmaktadir: epidemik keratokonjonktivit (EKC) ve faringo-
konjonktival ates (PCF).

Salginlara sebep olmas yiiksek bulastiricilik potansiyeli, is giicti kaybina yol
agmasi halk saglig1 agisindan 6nemlidir. Ayrica is giicii kayb1 ekonomik kayiplar:
da beraberinde getirmektedir. Ayrica adenoviral konjonktivitlerin komplikasyon-
lar1 kalic1 yan etkileri gdrme sagligi acisindan énemlidir. Onlemek ve toplumu
korumak i¢in uluslaras: bir stirveyans sistemi ve kilavuzlara ihtiyag vardir. Sonug
olarak adenoviral konjonktivitler toplum saghigini hem dogrudan hem de dolayl
etkilemektedir.

! Uzm. Dr., Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, dr.kahramanoglu@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0003-7134-0125
Ars. Gor. Dr., Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi Halk Saghigi AD., iremesgiii@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-9467-1676

DOI: 10.37609/akya.3824.c915

2

-29 -


mailto:iremesgiii@gmail.com

Halk Saghiginda Giincel Derlemeler VII

Kapali ortamlarin havalandirilmas: ve hasta bireylerin toplumdan izole kal-
mast da hastaligin yayilimi agisindan oldukga 6nemlidir.

Sonug olarak adenoviriisler gerek hastalik sonrasi komplikasyonlari, gerek
toplumun sagligini tehdit etmesi gerek isgiicii kayiplari, ekonomik kayiplar sebe-
biyle mutlak 6nemler alinmasi, halkin bilgilendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Saglik
calisanlarina ve topluma bu konuda duyarli olmak, gerekli hijyen kurallarini uy-
gulamak 6nemlidir.

Ozellikle salgin durumlari i¢in bildirim sistemleri kurulmast ve gelecekte olu-
sacak yeni salginlar i¢in uygun kilavuzlar olusturulmas: gerekmektedir. Salginlari
miimkiin olan en hizli sekilde saptamak ve tedavi etmek, komplikasyonlar1 dnle-
mek agisindan en 6nemli adimdir (20).
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