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BÖLÜM 9

İSKEMİK KALP HASTALIKLARINDA KARDİYAK 
MANYETİK REZONANS GÖRÜNTÜLEME

Ayşe Füsun BEKİRÇAVUŞOĞLU1

GİRİŞ

İskemik kalp hastalığı, dünya çapında ölümlerin önde gelen nedenlerinden biri 
olmaya devam etmektedir (1). Bu durum, kalbe kan sağlayan arterler tipik olarak 
plak birikimi nedeniyle daraldığında veya tıkandığında ortaya çıkar. Sonuç ola-
rak, kalp kası yetersiz oksijen ve besin alır, bu da anjin, kalp krizi ve kalp yetmez-
liği gibi çeşitli komplikasyonlara yol açar (2). Tedavi seçeneklerindeki ilerlemelere 
ve önleyici tedbirler konusunda artan farkındalığa rağmen, iskemik kalp hastalığı 
dünya çapında önemini korumaktadır.

Birim zamanda belirlenmiş miyokard alanından akan kan hacmi miyokard 
perfüzyonu olarak tanımlanabilir. Miyokardın perfüzyonu, miyokardın oksijen 
ihtiyacına karşı değişiklik gösterebilmektedir. Artan oksijen ihtiyacı miyokard 
perfüzyonunda da artış ile sonuçlanır. Eğer koroner arterlerde, kan akımında 
azalmaya neden olan bir darlık ya da okluzyon varsa miyokardda iskemi meyda-
na gelir.

İskemik kalp hastalıklarının noninvaziv tanısında; miyokardiyal Perfüzyon 
sintigrafisi, kardiyak manyetik rezonans görüntüleme (MRG) ve multidedektör 
bilgisayarlı tomografi gibi yöntemler kullanılmaktadır. Miyokardiyal Perfüzyon 
değerlendirilerek cerrahi ya da girişimsel tedavi modelleri belirlenir.

Tek foton emisyon bilgisayarlı tomografi (SPECT); miyokardiyal perfüzyonun 
ortaya konmasında uzun yıllardır kullanılan noninvaziv görüntüleme yöntemidir. 
Miyokardiyal perfüzyonun değerlendirilmesinde kullanılan diğer bir noninvaziv 
görüntüleme yöntemi ise Pozitron Emisyon Tomografi (PET)’dir. PET ve SPE-
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Resim 3. Kısa aks LGE görüntülerde (A ve B), anterior ve anterolateral duvarda, ante-
rolateral papiller kasta, sol anterior desenden koroner arter (LAD) sulama alanına uyan 
lokalizasyonda hiperintens skar izleniyor. Kısa aks T2 ağırlıklı(tirm) görüntüde (C), bu 
alanlarda hiperintens ödem (yıldızlar) izlenmektedir.

Sonuç olarak; kardiyak MRG tetkiki iskemik kalp hastalıklarının görüntü-
lenmesinde sıklıkla kullanılan, yüksek uzaysal rezolüsyona sahip, skar dokusu-
nu ve yayılımını etkin bir şekilde ortaya koyan ve iyonize radyasyon içermeyen 
non-invaziv bir tetkiktir. Diğer görüntüleme yöntemlerinden farklı olarak tek bir 
inceleme ile kalbin morfolojik ve fonksiyonel değerlendirilmesini, küçük suben-
dokardiyal iskemi ve infarkt alanlarının ortaya konmasını sağlayarak hastanın ta-
nısında, tedavisinde ve izleminde etkin rol oynar.
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