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ÜRİNER SİSTEM TAŞ HASTALIĞINDA TANISAL 
DEĞERLENDİRME

Adem TUNÇEKİN1

GIRIŞ

Ürolitiyazis, insanlık tarihindeki en eski hastalıklardan biri olarak kabul edilir. 
Antik Mısır uygarlığından kalma mumyalar üzerinde yapılan incelemelerde, idrar 
yollarında taşlara rastlanması bu hastalığın binlerce yıldır var olduğunu göster-
mektedir. Ayrıca Hipokrat ve Galen gibi antik dönem hekimlerinin eserlerinde de 
taş hastalığına dair ayrıntılı açıklamalar yer almaktadır. Bu tarihi veriler, üroliti-
yazisin evrensel ve çağlar boyunca süregelen bir sağlık problemi olduğunu ortaya 
koymaktadır (1).

Son yıllarda dünya genelinde ürolitiyazis prevalansında anlamlı bir artış göz-
lenmektedir. Gelişmiş ülkelerde bu hastalık, yaşam boyu taş oluşturma riski açı-
sından önemli bir sağlık sorunu olarak öne çıkmakta; erkeklerde kadınlara kıyasla 
yaklaşık iki kat daha sık rastlanmaktadır (2). Türkiye’de yapılan epidemiyolojik 
çalışmalarda ise, genel erişkin popülasyonda taş hastalığı sıklığı %11–14 arasın-
da bildirilmiştir (3). Özellikle sıcak ve kurak iklimlerde taş hastalığına daha sık 
rastlanmaktadır. Bu bağlamda, iklimsel faktörler, sıvı tüketim alışkanlıkları, diyet 
ve genetik yatkınlık gibi pek çok değişken taş oluşumunda rol oynamaktadır (4). 
Günümüzde ise bu hastalık, gelişen tanı yöntemleri sayesinde asemptomatik dö-
nemde dahi saptanabilmektedir.

Ürolitiyazis genellikle idrarın süpersatüre hale gelmesi sonucu kristallerin çö-
kelmesiyle başlar. Bu kristaller zamanla büyüyüp birleşerek taş oluşumunu mey-
dana getirir. İdrar içerisindeki kalsiyum, oksalat, fosfat ve ürik asit gibi iyonlar 
ile bu süreci inhibe eden sitrat gibi maddeler arasındaki dengenin bozulması, taş 
gelişimini kolaylaştıran temel faktörlerden biridir. Ayrıca hiperparatiroidizm, re-
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Gebelik, pediatrik yaş, ileri yaş ve anatomik anomaliler gibi özel hasta grupla-
rında tanısal yaklaşım, radyasyon maruziyetinin en aza indirilmesi ve klinik bul-
guların dikkatle yorumlanması prensiplerine dayanmalıdır.

Sonuç olarak, üriner sistem taş hastalığının tanı ve yönetiminde multidisip-
liner, kılavuz temelli ve hasta odaklı bir yaklaşım esastır. Güncel tanısal algorit-
maların uygulanması hem hasta güvenliğini artıracak hem de sağlık sisteminde 
kaynak kullanımını daha etkin hale getirecektir.
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