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URINER SISTEM TAS HASTALIGINDA TANISAL
DEGERLENDIRME

Adem TUNCEKIN!

GIRIS

Urolitiyazis, insanlik tarihindeki en eski hastaliklardan biri olarak kabul edilir.
Antik Misir uygarhigindan kalma mumyalar tizerinde yapilan incelemelerde, idrar
yollarinda taglara rastlanmasi bu hastaligin binlerce yildir var oldugunu goster-
mektedir. Ayrica Hipokrat ve Galen gibi antik donem hekimlerinin eserlerinde de
tas hastaligina dair ayrintili agiklamalar yer almaktadir. Bu tarihi veriler, tiroliti-
yazisin evrensel ve ¢aglar boyunca siiregelen bir saglik problemi oldugunu ortaya
koymaktadir (1).

Son yillarda diinya genelinde tirolitiyazis prevalansinda anlaml bir artis goz-
lenmektedir. Geligmis tilkelerde bu hastalik, yasam boyu tas olusturma riski ag1-
sindan 6nemli bir saglik sorunu olarak 6ne ¢ikmakta; erkeklerde kadinlara kiyasla
yaklasik iki kat daha sik rastlanmaktadir (2). Tiirkiyede yapilan epidemiyolojik
caligmalarda ise, genel eriskin popiilasyonda tas hastalig1 siklig1 %11-14 arasin-
da bildirilmistir (3). Ozellikle sicak ve kurak iklimlerde tas hastaligina daha sik
rastlanmaktadir. Bu baglamda, iklimsel faktorler, sivi tiiketim aligkanliklari, diyet
ve genetik yatkinlik gibi pek ¢ok degisken tas olusumunda rol oynamaktadir (4).
Giiniimiizde ise bu hastalik, gelisen tan1 yontemleri sayesinde asemptomatik do-
nemde dahi saptanabilmektedir.

Urolitiyazis genellikle idrarin siipersatiire hale gelmesi sonucu kristallerin ¢o-
kelmesiyle baslar. Bu kristaller zamanla biyiiytip birleserek tas olusumunu mey-
dana getirir. Idrar igerisindeki kalsiyum, oksalat, fosfat ve iirik asit gibi iyonlar
ile bu stireci inhibe eden sitrat gibi maddeler arasindaki dengenin bozulmasi, tas
gelisimini kolaylastiran temel faktorlerden biridir. Ayrica hiperparatiroidizm, re-
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Gebelik, pediatrik yas, ileri yas ve anatomik anomaliler gibi 6zel hasta grupla-
rinda tanisal yaklagim, radyasyon maruziyetinin en aza indirilmesi ve klinik bul-
gularin dikkatle yorumlanmasi prensiplerine dayanmalidur.

Sonug olarak, iiriner sistem tas hastaliginin tani ve yonetiminde multidisip-
liner, kilavuz temelli ve hasta odakl1 bir yaklagim esastir. Giincel tanisal algorit-
malarin uygulanmasi hem hasta giivenligini artiracak hem de saglik sisteminde
kaynak kullanimini daha etkin hale getirecektir.
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