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MESANE TASLARI
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GIRIS

Mesane taslary, iiriner sistemde mesane icerisinde olusan veya tist {iriner sistem-
den mesaneye gecerek burada kalan mineral kristallerinin agregasyonu ile olu-
san yapilardir. Mesanede idrarin uzun siire beklemesine bagli olarak ¢oziiniirligii
azalan mineral tuzlarinin ¢okmesi sonucu olusurlar. Olusturduklar: klinik tablo;
asemptomatik olgulardan, alt @iriner sistem semptomlari, hematiiri, diziiri, idrar
retansiyonu ve tekrarlayan iiriner sistem enfeksiyonlarina kadar degisebilmekte-
dir.

Mesane taglar1 genellikle primer ve sekonder olarak siniflandirilir. Mesane tas-
larinin tanisinda tam idrar tahlilinin yani sira; direkt iiriner sistem goriintiileme-
si, kontrastsiz bilgisayarli tomografi (BT), ultrasonografi gibi radyolojik goériin-
tillemeler ve sistoiiretroskopiden faydalanilir. Tedavisinde tag olusumuna zemin
hazirlayan altta yatan patolojilerin arastirilmas biiyiik 6nem tagir. Tibbi tedavide
potasyum sitrat gibi oral alkilleyici ajanlar kullanilabilirken; endoskopik yontem-
leri de igeren cesitli cerrahi prosediirler tedavi secenekleri arasinda yer alir.

Bu boliimde, mesane taslarinin tanisi, uygun degerlendirmesi ve tibbi tedavi
basamaklar1 detayli olarak ele alinacaktir.

ETYOLOJI

Mesane taglarinin etyolojisi genellikle multifaktdriyeldir. Ozellikle benign prostat
hiperplazisi (BPH) ve norojenik mesane disfonksiyonu gibi durumlarda ortaya
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Miimkiinse mesane tasi olan yetiskinlere transiiretral sistolitotripsi onerin.

Miimkiinse yetiskinlerde siirekli akish bir aletle (6rnegin nefroskop veya
rezektoskop) transiiretral sistolitotripsi yapin.

Yetiskinlerde transiiretral sistolitotripsinin miimkiin olmadig1 veya tavsiye
edilmedigi durumlarda perkiitan sistolitotripsi 6nerin.

Yetiskinlerde ve ¢ocuklarda ¢ok biiyiik mesane taslari i¢in agik sistolitotomi
secenegini 6nerin.
Miimkiinse mesane tasi olan ¢ocuklara transiiretral sistolitotripsi 6nerin.

Transiiretral sistolitotripsinin miimkiin olmadig1 veya tiretra darlig1 riskinin
yiiksek oldugu durumlarda (6rnegin kiigiik ¢ocuklar, daha 6nce tiretra
rekonstriiksiyonu gecirmis olanlar ve omurilik yaralanmasi olanlar) ¢ocuklara
perkiitan sistolitotripsi nerin.

Endoskopik tedavinin erigkin ve ¢ocuklarda onerilmedigi durumlarda
agik, laparoskopik ve ekstrakorporeal sok dalga litotripsi alternatif tedavi
yontemleridir.

Birincil mesane tas1 olan ve daha 6nce enfeksiyon, cerrahi veya mesane
disfonksiyonu oykiisii olmayan ¢ocuklarda acik sistolitotomi endike ise
“tipstiz” prosediirii (kateter veya dren yerlestirilmeden) tercih edin.

Kanitlar yetersiz oldugu i¢in her hasta i¢in goriintiileme takiplerini

kisisellestirin. Takibi etkileyen faktorlerde asagidakiler yer almalidir:

o Tag olusumuna yatkinlik yaratan fonksiyonel durumun tedavi edilip
edilmeyecegi (6rn., transiiretral prostat rezeksiyonu [TURP]);

o Metabolik risk.
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Tas niitksii riskini azaltmak i¢cin mesane augmentasyonu, kontinan kutangz

tiriner rezervuari veya norojenik mesane disfonksiyonu olan ve otonomik
disrefleksi oykiisii olmayan yetiskinlere ve cocuklara salin soliisyonu ile diizenli
irrigasyon onerin
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