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ÜRİNER SİSTEM TAŞ HASTALIĞINDA LAZER 
KULLANIMI

İrem Aleyna TEKE1

GIRIŞ

İnsidansı giderek artan üriner sistem taş hastalığında tedavi seçenekleri taşın 
çapına, lokalizasyonuna, hounsfield unit (HU) birimine, cerrahın deneyimine, 
hastanın komorbiditelerine bağlı olarak değişmektedir (1). Üriner sistem taş has-
talığı tedavisinde cerrahi teknikler zamanla açık litotomiden minimal invaziv en-
doskopik litotripsiye evrilmiştir(2). Endoskop tasarımındaki gelişmeler, cerrahi 
enstrümanlara ulaşılabilirliğin artması ve darbeli (pulsed) lazerlerin geliştirilmesi 
minimal invaziv taş cerrahisinin popülerleşmesinde önemli rol oynamıştır(3). Mi-
nimal invaziv yöntemler arasında daha çok retrograd intrarenal cerrahi (RIRS), 
perkütan nefrolitotomi (PCNL) ve ekstrakorporeal şok dalga litotripsi (ESWL) 
gibi yöntemler kullanılmaktadır(4). Hangi yöntem seçilmiş olursa olsun başarı 
oranı, yapılan birçok çalışmada taşsızlık oranı ve en düşük komplikasyon oranı 
olarak değerlendirilmiştir(5).

Retrograd intrarenal surgery (RIRS) başlangıçta ESWL için uygun olmayan 
20 mm’den küçük böbrek taşları veya dik infundibulopelvik açı, uzun alt pol ka-
liksi ve dar infundibulum gibi ESWL için elverişsiz anatomiye sahip hastalar için 
önerilmiştir(6). Günümüzde 20 mm’den büyük böbrek taşları için bile RIRS ile 
minimal invaziv tedavi mümkün olabilmektedir. Yapılan bir meta-analizde, RIRS 
ile tedavi edilen 20-35 mm böbrek taşları için taşsızlık oranı (SFR) %71 ile %95 
arasında bildirilmiştir(6).

Üroloji alanında bildirilen ilk lazer litotripsi vakası 1968 yılında yayımlanmış-
tır. Bu dönemde kullanılan Ruby, neodimyum katkılı itriyum alüminyum garnet 
(Nd:YAG) ve CO2 lazerler sürekli modda çalışmaktaydı. Ancak, bu sürekli mod 
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