BOLUM 9

URINER SISTEM TAS HASTALIGINDA LAZER
KULLANIMI

irem Aleyna TEKE!

GIRIS

Insidans: giderek artan iiriner sistem tag hastaliginda tedavi segenekleri tagin
¢apina, lokalizasyonuna, hounsfield unit (HU) birimine, cerrahin deneyimine,
hastanin komorbiditelerine bagh olarak degismektedir (1). Uriner sistem tas has-
talig1 tedavisinde cerrahi teknikler zamanla agik litotomiden minimal invaziv en-
doskopik litotripsiye evrilmistir(2). Endoskop tasarimindaki gelismeler, cerrahi
enstriimanlara ulagilabilirligin artmasi ve darbeli (pulsed) lazerlerin gelistirilmesi
minimal invaziv tas cerrahisinin popiilerlesmesinde 6nemli rol oynamigtir(3). Mi-
nimal invaziv yontemler arasinda daha ¢ok retrograd intrarenal cerrahi (RIRS),
perkiitan nefrolitotomi (PCNL) ve ekstrakorporeal sok dalga litotripsi (ESWL)
gibi yontemler kullanilmaktadir(4). Hangi yontem se¢ilmis olursa olsun basar1
orani, yapilan bir¢ok caligmada tagsizlik orani ve en diisitk komplikasyon orani
olarak degerlendirilmistir(5).

Retrograd intrarenal surgery (RIRS) baslangicta ESWL i¢in uygun olmayan
20 mmden kiigiik bobrek taslar1 veya dik infundibulopelvik a¢1, uzun alt pol ka-
liksi ve dar infundibulum gibi ESWL i¢in elverissiz anatomiye sahip hastalar i¢in
onerilmistir(6). Gliniimiizde 20 mmden biiyiik bobrek taslar: i¢in bile RIRS ile
minimal invaziv tedavi miimkiin olabilmektedir. Yapilan bir meta-analizde, RIRS
ile tedavi edilen 20-35 mm bobrek taslar i¢in tagsizlik orani (SFR) %71 ile %95
arasinda bildirilmistir(6).

Uroloji alaninda bildirilen ilk lazer litotripsi vakasi 1968 yilinda yayimlanmug-

tir. Bu dénemde kullanilan Ruby, neodimyum katkili itriyum aliiminyum garnet
(Nd:YAG) ve CO2 lazerler siirekli modda ¢alismaktaydi. Ancak, bu siirekli mod
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