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URINER SiSTEM TAS HASTALIGINDA SAGLIK
EKONOMISI VE MALIYET ANALIZI

Murat DEMIR !

GIRIS

Uriner sistem tas hastaligi (USTH), tiim diinyada prevalansi giderek artan ve sag-
lik sistemlerine ciddi bir ekonomik yiik getiren 6nemli bir iirolojik problemdir.
Toplumda yasam boyu tas goriilme orani %5-15 arasinda degismekte olup, bu
oran cografi bolge, beslenme aligkanliklari, iklim ve genetik faktorlere gore fark-
lilik gdstermektedir (1). USTH yalnizca akut dénemde acil bagvurulara neden
olmakla kalmamakta, ayni zamanda yiiksek niiks oranlariyla uzun dénem takip
ve tekrar girisim gereksinimi dogurmaktadir. Bu nedenle, tas hastaliginin saglik
ekonomisi agisindan degerlendirilmesi, kaynaklarin etkin kullaniminda ve tedavi
stratejilerinin planlanmasinda kritik 6neme sahiptir. Son yillarda yapilan calis-
malar, tas hastaliginin maliyetinin bir¢ok gelismis tilkede kanser gibi major has-
taliklarla kiyaslanabilir boyutlara ulastigini géstermektedir. Ornegin, Ingilterede
yapilan 19 yillik takipli retrospektif bir kohort ¢calismasinda, tiriner sistem tas has-
taliginin yillik maliyetinin 190-324 milyon sterlin arasinda oldugu ve bu yiikiin
prostat ve mesane kanserine benzer seviyelere ulagtig1 bildirilmistir (2). Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde ise tas hastaliginin yillik maliyeti 2000 yilinda 2,1 mil-
yar dolar iken, 2030 yilina kadar 4 milyar dolar1 asacag1 ongoriilmektedir (3, 4).
Ulkemizde de benzer bir egilim mevcuttur. Tas hastaligs, 6zellikle sicak iklim bol-
gelerinde ve geng eriskin erkeklerde daha sik goriilmekte, is giicti kaybina yol ag-
makta ve tekrarlayan girisimler nedeniyle hasta ve saglik sistemi tizerinde ciddi
ekonomik yiik olusturmaktadir. Bu nedenle USTH'de dogrudan tedavi maliyet-
lerinin yani sira is giicii kaybi, yasam kalitesi kayb1 ve uzun donemde gelisebile-
cek komplikasyonlarin ekonomik etkilerinin de degerlendirilmesi gerekmektedir.
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SONUC

Turkiyede bobrek tasi hastaligi, yiiksek prevalansi ve sik tekrarlamasi nedeniyle

6nemli bir saglik ekonomisi ytikii olusturmaktadir. Tedavi yontemlerinde endoti-

rolojik girisimlerin yayginlagmasi, bagar1 oranlarini artirsa da saglik sistemi ma-

liyetlerini ytikseltmektedir. Dolayisiyla, hem dogrudan tedavi maliyetlerini hem

de dolayli is giicti kayiplarini azaltmak icin 6nleme, erken tani ve maliyet-etkin

tedavi stratejilerinin ulusal saglik politikalarina entegre edilmesi gerekmektedir.
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