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ONSOz

Anneler/ Babalar/ Sevgili Cocuklar,

Sizler icin hazirladigimiz ‘Bilingli Ebeveyn, Saglikli Nesiller: Anne Karnindan Okula Saglikla
BlyUyorum’baslikli kitabimizin, en kiymetli varliklarimiz, cocuklarimizi blyuturken dogru
ve saglkl adimlar atabilmenizde vyararli olmasini umuyoruz. Bu kitap anne olmakla
baslayan en kutsal yolculukta, hamilelikten cocugun okul ¢cagina kadar gegen strecte
saglikli bir yasamin en dogru nasil insa edilebilecegine rehber olmak icin kaleme alind.
Kadin-Dogum ve Cocuk Sagligi hakkinda deneyimli uzmanlar tarafindan konular itina
ile secilerek, siz kiymetli ebeveynlere giincel bilgiler 1siginda rehberlik etmeyi amagladik.
Bu strecte emegi gecen tUm meslektaslarimiza 6zverili calismalarindan dolayi tesekkir
ederiz.

Saglikh bir toplumun temeli, saglkli anneler ve saglkli ¢cocuklardir. Kitap, annelerin
hamilelik strecinde dogru beslenme, fiziksel ve ruhsal saglik, dogum sonrasi bebek
bakimi, emzirme, uyku diizeni, ek gidaya gegis, asilar, hastaliklardan korunma yontemleri
gibi basliklarla cocuklarin saglikl zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimine odaklanmistir. Bu
eser, annelerin ve babalarin ¢ocuklarini blyuturken karsilasabilecekleri sorunlara pratik
¢6zUm onerileri getirirken, saglikli bir neslin yetismesine katkida bulunmayi hedefliyor.

Ozellikle 0-6 yas arasi donem, cocugun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminin
temellerinin atildigi ve cocugun gelecekteki yasamini sekillendiren en kritik evredir. Her
cocuk 6zeldir ve her ailenin yolculugu kendine 6zgtdur.

Sevgili ebeveynler, bu satirlari okudukga c¢ocuklarinizi buydttrken karsilasacaginiz
zorluklarda yalniz olmadiginizi hissedeceksiniz. Cinkl her sayfa, mutlu ve 6zguvenli
bireyler yetistirmek amaciyla, sizin cocugunuzla birlikte saglikli bir gelecek insa etmeniz
icin yazild.

Bu vesileyle, anne olmanin anlamini bana her giin yeniden hatirlatan sevgili kizm Lara
Citink'a sonsuz tesekkir ederim. Kizimin varligi, bu kitabin ruhunu sekillendirmede en
kiymetli ilham kaynagim oldu.

Herkese keyifli okumalar dileriz. ..

Prof. Dr. Derya Karpuz
Gocuk Kardiyoloji Uzmani
Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Uzmani



Editor

Prof. Dr. Derya KARPUZ

Kahramanmaras Andirin’da dogdu, Cukurova Uni-
versitesi Tip Fakultesinden 2002 yilinda mezun oldu,
2008 yilinda Cocuk Saghigi ve Hastaliklari uzmani,
2012 yilinda Cocuk Kardiyoloji uzmani oldu. iki yil
Van Bolge Hastanesinde calisarak zorunlu hizmetini
tamamladi. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dalina 2014 yilinda
Ogretim Uyesi olarak basladi, 2018 yilinda Dogent,
2024 yilinda Profesor tinvani aldi. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Kar-
diyoloji Bilim Dalinda 2017 yilindan bu yana Boélim Baskani olarak gorev yap-
maktadir. Bir kiz gocuk annesidir. Halen Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Cocuk Kardiyoloji hastalarina saglik hizmeti sunmakta ve akademik calismalarin

devam etmektedir.



Yardimci Editorler

Dog. Dr. Giilen GULER

Mersin‘de dogdu, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesin-
den 2011 yilinda mezun oldu. Mersin Universitesi Tip
Fakiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Anabilim Dali'nda 2016’da uzman oldu. Bir buguk yil
Elazig Ruh Sagligi Hastanesi’'nde ¢alisarak zorunlu hiz-
metini tamamladi. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali'na 2018 yilina Yardimci Dogent olarak atand,
2021 yilinda Dogent (invani aldi. Bir erkek cocuk annesidir. Hala ayni yerde ¢o-
cuklara, genglere ve ailelere ruh saghgi hizmeti sunmakta ve akademik calisma-
larina devam etmektedir.

Dog. Dr. Aysen ORMAN

Uludag Tip Fakiltesinden 1999 yilinda mezun oldu.
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk saglig ve Has-
taliklari Anabilim Dali’'nda 2006 yilinda uzman oldu.
yilinda Firat Universitesi Tip Fakiiltesinde Neonato-
loji (Yenidogan) yan dal uzmani oldu. 2020 yilinda
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglg ve
Hastaliklari Neonatoloji Bilim Dalina doktor 6gretim
Uyesi olarak atandi, 2023 yilinda Dogent oldu, Halen
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saglig ve Hastaliklari Neonatoloji (Yeni-
dogan) Bilim Dalinda gorev yapmakta yenidogan bebeklere ve ¢ocuklara saglik
hizmeti sunmakta ve akademik hayatina devam etmektedir.
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