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profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı şirketleri, yazarları, katılım-
cıları, partnerleri ve sponsorları ürün bilgilerine dayalı olarak yapılan bütün uygulamalardan doğan, insanlarda ve 
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temi ve kontraendikasyonlarını belirlemek için, okuyucuya üretici tarafından her ilaca dair sunulan güncel ürün bil-
gisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta için en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin 
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Akademisyen Kitabevi, üçüncü bir taraf tarafından yapılan kitaba dair değişikliklerden sorumlu değildir.
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ÖNSÖZ

Anneler/ Babalar/ Sevgili Çocuklar,

Sizler için hazırladığımız ‘Bilinçli Ebeveyn, Sağlıklı Nesiller: Anne Karnından Okula Sağlıkla 
Büyüyorum’ başlıklı kitabımızın, en kıymetli varlıklarımız, çocuklarımızı büyütürken doğru 
ve sağlıklı adımlar atabilmenizde yararlı olmasını umuyoruz. Bu kitap anne olmakla 
başlayan en kutsal yolculukta, hamilelikten çocuğun okul çağına kadar geçen süreçte 
sağlıklı bir yaşamın en doğru nasıl inşa edilebileceğine rehber olmak için kaleme alındı. 
Kadın-Doğum ve Çocuk Sağlığı hakkında deneyimli uzmanlar tarafından konular itina 
ile seçilerek, siz kıymetli ebeveynlere güncel bilgiler ışığında rehberlik etmeyi amaçladık. 
Bu süreçte emeği geçen tüm meslektaşlarımıza özverili çalışmalarından dolayı teşekkür 
ederiz. 

Sağlıklı bir toplumun temeli, sağlıklı anneler ve sağlıklı çocuklardır. Kitap, annelerin 
hamilelik sürecinde doğru beslenme, fiziksel ve ruhsal sağlık, doğum sonrası bebek 
bakımı, emzirme, uyku düzeni, ek gıdaya geçiş, aşılar, hastalıklardan korunma yöntemleri 
gibi başlıklarla çocukların sağlıklı zihinsel, duygusal ve fiziksel gelişimine odaklanmıştır. Bu 
eser, annelerin ve babaların çocuklarını büyütürken karşılaşabilecekleri sorunlara pratik 
çözüm önerileri getirirken, sağlıklı bir neslin yetişmesine katkıda bulunmayı hedefliyor. 

Özellikle 0-6 yaş arası dönem, çocuğun fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelişiminin 
temellerinin atıldığı ve çocuğun gelecekteki yaşamını şekillendiren en kritik evredir. Her 
çocuk özeldir ve her ailenin yolculuğu kendine özgüdür. 

Sevgili ebeveynler, bu satırları okudukça çocuklarınızı büyütürken karşılaşacağınız 
zorluklarda yalnız olmadığınızı hissedeceksiniz. Çünkü her sayfa, mutlu ve özgüvenli 
bireyler yetiştirmek amacıyla, sizin çocuğunuzla birlikte sağlıklı bir gelecek inşa etmeniz 
için yazıldı. 

Bu vesileyle, anne olmanın anlamını bana her gün yeniden hatırlatan sevgili kızım Lara 
Çıtırık’a sonsuz teşekkür ederim. Kızımın varlığı, bu kitabın ruhunu şekillendirmede en 
kıymetli ilham kaynağım oldu.

Herkese keyifli okumalar dileriz…       

 Prof . Dr. Derya Karpuz 
Çocuk Kardiyoloji Uzmanı 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı
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