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BEBEĞIMLE BIRLIKTE  

AILE OLMAYA HAZIR MIYIZ?

Nazmiye İNCE1, Gülen GÜLER2

Aile toplumun vazgeçilmez, geleneksel ve sosyal bir kurumudur. Bir bebeğin 
doğumuyla anne ve baba olma rolleriyle birlikte aile içi dinamiklerde farklılıklar 
oluşur. Ebeveynlik karmaşık ve çok yönlü bir yaşam olayıdır. Ebeveynlikle beraber 
yoğun stres ve yoğun duygusal ödül kendine özgü bir karışımla hayatınıza girer. 
Böylece eşsiz bir büyüme hikayesi başlar.

Bu bölümde, bebeğin doğumuyla birlikte aile olma ele alınacak ve ailelere 
rehberlik edecek bilimsel temeller ışığında öneriler sunulacaktır.

BEBEK ÖNCESI DÖNEM: BEKLENTILER VE HAYALLER

Anne ve Baba Adaylarının Ebeveynlik Algısı

Her anne babanın çocuk sahibi olmadan önce zihninde var olan bir annelik/
babalık imgesi vardır. ‘’ Ben böyle sevgi dolu bir anne/baba olacağım ki’’ ya 
da ‘’Ben asla annem/babam gibi bir anne/baba olmayacağım’’ dediği sözleri 
mutlaka duymuşsunuzdur.
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•	 Bu süreçte iyi ve etkili iletişim sorunların çözüm anahtarı olacaktır. Eşlerin 
birbirine kulak vermesi gerekmektedir.

•	 Ailenizden, arkadaşlarınızdan gerektiğinde profesyonellerden destek iste-
mek güçsüzlük değil, yolculukta düşmenizi engelleyecek önemli bir güçtür.
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