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BEBEGIMLE BIiRLIKTE
AILE OLMAYA HAZIR MIYI1Z?

Nazmiye INCE', Giilen GULER?

Aile toplumun vazgecilmez, geleneksel ve sosyal bir kurumudur. Bir bebegin
dogumuyla anne ve baba olma rolleriyle birlikte aile i¢i dinamiklerde farkhliklar
olusur. Ebeveynlik karmasik ve ¢ok yonli bir yagsam olayidir. Ebeveynlikle beraber
yogun stres ve yogun duygusal 6dil kendine 6zgi bir karisimla hayatiniza girer.
Boylece essiz bir bliyiime hikayesi baslar.

Bu béliimde, bebegin dogumuyla birlikte aile olma ele alinacak ve ailelere
rehberlik edecek bilimsel temeller 1siginda neriler sunulacaktir.

BEBEK ONCESi DONEM: BEKLENTILER VE HAYALLER

Anne ve Baba Adaylarinin Ebeveynlik Algisi

Her anne babanin cocuk sahibi olmadan 6nce zihninde var olan bir annelik/
babalik imgesi vardir. “ Ben boyle sevgi dolu bir anne/baba olacagim ki’ ya
da “Ben asla annem/babam gibi bir anne/baba olmayacagim” dedigi sozleri
mutlaka duymussunuzdur.
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Bebegimle Birlikte Aile Olmaya Hazir miyiz?

Bu stirecte iyi ve etkili iletisim sorunlarin ¢6zim anahtari olacaktir. Eslerin
birbirine kulak vermesi gerekmektedir.

Ailenizden, arkadaslarinizdan gerektiginde profesyonellerden destek iste-
mek gligstizlik degil, yolculukta diismenizi engelleyecek 6nemli bir glictar.
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