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GİRİŞ- BEBEĞİMİN KALBİ SAĞLIKLI MI?

Kalp, gebeliğin üçüncü haftasından itibaren atmaya ve gelişmeye başlar. 
Konjenital (doğuştan) kalp hastalıkları (DKH, KKH), en yaygın doğum 
defektlerindendir. Bunun dışında kalp hızı artması veya yavaşlaması ile ilgili de 
ritm bozuklukları görülebilir. Gebelikte erken tanı, erken önlemler ve bilinçli 
takip ile kalp hastalıkları ile ilgili riskler azaltılabilir.

Gebeliğin üç ila sekizinci haftalarında kalp tüpü oluşur ve atmaya başlar. 
Onuncu haftada dört odacıklı yapı tamamlanır. 18-22. haftada detaylı kalp 
taraması için ideal zamandır ve fetal ekokardiyografi ile kalp taraması genelde 
bu zamanlarda yapılır.

Fetal (anne karnındaki dönem) dönemde kalp hastalıkları riskini arttıran 
genel ve spesifik dış faktörler vardır. Bunun dışında genetik de etkili olabilir. 
Multifaktöryel etkenler ile çevresel faktörler kalp hastalıklarının oluşumuna 
neden olabilir.

Konjenital (doğuştan) kalp hastalıkları toplumda 1000 canlı doğumda 
8-12 oranında görülür. DKH insidansı fetal popülasyonda çok daha yüksektir. 
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