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Dogru beslenme sadece gebelikte degil kisinin tim hayati boyunca 6nemlidir.
Saglikli olmanin temelkosullarindan biri yeterli ve dengeli beslenmektedir. Eger
yetersiz ve dengesiz beslenilirse bircok sorun ortaya cikabilir. Ozellikle vitamin
ve mineral yetersizligi, obezite, demir eksikligi, anemi, iyot eksikligi, kalp-damar
hastaliklari, rasitizm, osteoporoz gibi birgok hastalik ortaya ¢ikmaktadir. Saglhkli
bir gebeligin devam etmesi icin annenin gebelikten 6nce de saglhginin iyi olmasi
gerekir. Clnkd saglikh bir viicutta, gebelik saglikh bir sekilde ilerleyecek ve
bebek saglkli gelisecektir. Eger annenin gebelikten dnce saglk sorunlari varsa,
optimum diizeyde dengesi saglanacak sekilde tedaviler diizenlenmeli, gebelik
basladiginda bebegin gelisimi, annenin beslenmesi ve hastaligiile ilgili durumlar
dikkatle takip edilmelidir. Annenin gebelikte dogru beslenmesi, viicudunda
gelisen bebegin sagligi acisindan ¢ok Onemlidir. Hamile kalacak annenin
gebelikte beslenme ile ilgili bilinglendirilmesi blylk 6nem tasimaktadir. Clinki
saglikli nesiller, saghkli anneler ile olusmaktadir. Mesaj “daha fazla degil, daha
iyi beslen” olmalidir.
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BILINGLI EBEVEYN, SAGLIKLI NESILLER: ANNE KARNINDAN OKULA SAGLIKLA BUYUYORUM

ihtiyaclarini karsilayan bir ¢evrenin varligi zorunlu ve 6ncelikli bir gereksinimdir.
Her dogan kiz ¢cocugunun, gelecekte bir anne olacagi akilda tutulmali, anne
karnindaki siirecten baslayarak, ergenlik cagina gelmesi ve cocuk yapma
surecine kadar saglkli beslenmesi ve saglikli aliskanhklar kazanmasina ¢ok
dikkat edilmelidir. Clink{ saglikl toplumlar, saglikh kiz cocuklari yetistirmekle
mumkiin olacaktir.
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